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Estimacion de Medidas

Informe elaborado por el Grupo Scout X1 Baluarte Veracruz Norte - Asociacion de Scouts de México A.C.
en sus fichas técnicas Scouts http://baluarte.no-ip.org y adaptado por el Prof. Juan Manuel Lourenco
para su uso como herramienta en Experiencias Educativas en la Naturaleza y al Aire Libre

La apreciacion de alturas y distancias consiste en calcular
aproximadamente la longitud de un camino a recorrer, un arbol a trepar,
o bien un rio atravesar, ya que el conocimiento de estas medidas nos
permitira administrar nuestras capacidades y vivir en plena aventura.

El primer paso en la practica de esta técnica es el conocimiento de las
dimensiones de nuestro cuerpo (segun las siguientes figuras):

+ Estando de pie y con la vista al frente, estirando los brazos hacia
arriba, desde la punta del dedo medio hasta el piso (1).
En la posicién anterior, desde la cabeza hasta el piso (2).
En la misma posicién, desde el ombligo hasta el piso (3).
Estando de pie, desde la parte superior de la rodilla hasta el piso
(4).

+ De la mano, de la punta del pulgar hasta la segunda articulacion
metacarpiano (5).

+ La palma de la mano extendida, desde la punta del pulgar hasta
la punta del mefique (una cuarta (6).

+ Teniendo los brazos extendidos lateralmente, desde la punta del
dedo medio hasta la punta del hombro.

* De la punta del hombro derecho a la punta del hombro
izquierdo.

+ Un brazo extendido lateralmente, de la punta del dedo medio
hasta la punta de la articulacion del codo.

+ El brazo extendido, de la punta del dedo medio hasta la
articulacion de la mufeca.

* Brazos extendidos lateralmente, de la punta del dedo medio de
la mano derecha hasta la punta del dedo medio de la mano
izquierda.

Es importante entonces conocer:
1. Nuestra altura (1).
Nuestra altura mas un brazo (2).
El largo de un brazo (3).
El largo con nuestros dos brazos extendidos (4).
Con nuestra mano, el largo de nuestro pulgar, el ancho de nuestra palma, nuestros dedos
extendidos entre el pulgar y dedo mefiique (cuarta) (5).
6. Ellargo de nuestro pie desnudo y con calzado (6).
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Las dimensiones anteriormente mencionadas, debemos revisarlas constantemente, ya que
debido al desarrollo fisico de nuestro cuerpo, estas medidas se estan modificando; hazla cada
5 6 6 meses, ya que te seran de gran utilidad para que tu estimacion tienda a la exactitud.

Otro método, el cual te sera Util para calcular las distancias que recorres es del paso, se lleva
a cabo de la siguiente manera: Mide tu paso, desde la punta del pie que va adelante hasta la
punta del pie que va en la parte posterior, de este modo obtendras una medida standard.

Talonamiento del Paso

También puedes obtener el promedio de longitudes tu paso de esta forma: Escoge un lugar
plano y horizontal en el cual trazaras una linea recta de 100m. marca visiblemente los
extremos; posteriormente recorre esta distancia a un paso normal contando cuantos pasos
das, procura no recorrer Unicamente esa distancia, sino un poco mas, ya que conforme te
acercas al final de la linea, tenderas a dar los pasos mas grandes. Realiza el conteo de tus
pasos en repetidas ocasiones (5 6 6). Suma el total de pasos y dividelos entre 500 (5 vueltas)
6 600 (6 vueltas), con ello obtendras el promedio. Es muy facil.

Un método muy antiguo de calcular la altura de un objeto es con la proyeccion de su
sombra y la ayuda de tu borddn; consiste en que observes hasta donde llega la sombra en el
piso del objeto a calcular, en ese punto pon una marca, ahora calcula cuantas veces cabe tu
borddn a lo largo de la sombra; multiplica la altura del borddn por el nimero de veces que
cupo en la sombra, con esto obtendras la altura del objeto.

El método utilizado por los lefiadores y adoptado por los Scouts consiste en llevar el bordén
junto a nuestro objeto a medir, retirarse 20-25 mts. aproximadamente, estirar el brazo con
una pequefia varita, marcar en ella el tamafio del borddn, ahora mide a distancia cuantas
veces cabe el tamafio de tu borddn en el objeto, este nUmero multiplicalo por la altura de tu
bordén y el resultado sera la altura del objeto que mediste. Aunque parece dificil, es muy
sencillo, animate a afrontar el reto de apreciacién de alturas.

El calculo de las distancia te parecera dificil, sin embargo no lo es, ya que gran parte consiste
en gque seas muy observador, en algunos lugares aun podemos utilizar este antiguo método,
pero efectivo, en otros lugares ya es dificil debido a la gran contaminacion, este método es
utilizado para antes de recorrer una distancia, observas los siguientes objetos o personas y
con esto te daras una idea aproximada. Ahora bien, si deseas calcular la distancia recorrida
en una excursion, utiliza el método de calculador de distancias.




Estimacion de Alturas y Distancias

Para calcular alturas de un edificio arbol o cualquier objeto, existan varias técnicas y es importante
conocer algunas para saber cuanta cuerda vamos a necesitar para subir una bandera, para ver hasta
donde va a caer un arbol o si la altura del tronco que vamos a cortar es suficiente para construir
nuestro puente.

Un buen acampante debe estar capacitado de estimar, con cierta precision, distancias y alturas.
Hay varios métodos que puedes usar.

Método del Lehador

Toma una varita de cualquier longitud y coldcate a una buena distancia del objeto a medir. Extiende
tu brazo completamente, sosteniendo la varita vertical; cierra un ojo. Mueve la varita de modo que
tu ojo abierto vea su punta tocando la del objeto. Ahora mueve tu mano hacia abajo, deslizandola
por la varita hasta que tu pulgar coincida con la base del objeto. Sin mover el cuerpo, gira
lentamente la varita, desde la posicién vertical a la horizontal, haciendo un giro de 90°.

En esta posicidon toma nota del sito exacto, donde la punta de la varita parece tocar el suelo. Mide
con pasos la distancia, desde la base del objeto hasta este ultimo punto, longitud que corresponde
a la altura que deseas conocer

Recomendacion: Mientras mas grande sea el objeto que utilizas para medir (Lapiz, Pedazo de Vara, o
Pedazo de Rama) mas facil te resultara hacer tu estimacion, ya que no te alejaras tanto del objeto a
medir y tendras una mejor percepcion del mismo al tener tu linea imaginaria. Este es uno de los
métodos mas efectivos por lo tanto practicalo siempre con tu equipo.

Método del artista

Para hacer esto debemos tener un objeto que sepamos cuanto mide, para esto es muy util marcar
en una vara la medida de un metro, colocamos la vara en la base del objeto que queremos medir y
colocandonos a una distancia de unos 15 metros del objeto, y sin movernos del sitio, calculamos
cuantas veces cabe la marca del metro en la vara dentro del objeto que estamos midiendo, es mas
exacto si utilizamos un lapiz como en el método anterior para contar cuantas veces cabe el
didmetro de la vara.

Método de uno en diez

En este método necesitamos una regla y una vara, nos colocamos en la base del objeto que quieres
medir y camina nueve pasos en cualquier direccion, en ese punto coloca a un miembro de tu
equipo que sostenga la vara y camina otro paso para un total de diez, luego en ese punto coloca
tu cara lo mas cerca del suelo posible, y con tu ojo que esté mas cerca del suelo fijate y marca el
punto de la vara que coincide con la punta del objeto que queremos medir, luego mide la distancia
desde la punta de la vara que estaba en el suelo hasta la marca y luego convierte los cm en metros
y esta serd la altura del objeto. Por ejemplo si son 15 cm la altura es 15 metros.



Para Distancias Medias y Largas

Solo una practica muy grande proporciona un golpe de vista certero. Conviene acostumbrar tu vista
a conocer distancias de 10, 50, 100 y 200 metros buscando objetos que se encuentren separados
entre si por dichas distancias. Recorrelas caminando para acostumbrarte a ellas. Notaras que la
perspectiva te engafia en un principio, haciendo que el segundo, tercero y cuarto centenar de
metros te parezcan mas cortos que el primero. Para calcular una distancia grande, con buena luz,
tiempo claro y despejado, se distinguen:

= A 800 m. La silueta del hombre, sin destacarse la cabeza.
= A 700 m. los hombres unos de otros.

= A 600 m. la cabeza de un hombre como un punto.

= A 300m manos indistintamente, ovalo de la cara

= A 250m. reflejo de botones metélicos

= A 150 m. la sombra de los ojos, como una mancha

= A 70-60 m. ojos separados y boca

» A 50 m las tejas de los techos

Las distancias pueden parecer mayores cuando:

El objeto esta en la sombra, entre la niebla o el polvo, bajo una luz, o cuando el calor es tan fuerte
que aparecen ondas ante tu vista.

Se interpone un barranco, un terreno ondulado o quebradizo.

Miras arrodillado, acostado, o en cuclillas. El objeto que observas se encuentra sobre fondo del
mismo color o es visible solo parcialmente.

Las distancias pueden parecer menores cuando:

El sol esta a tus espaldas

Observas sobre una superficie acuatica, cubierta de arena, o sobre un terreno que parece
completamente plano La luz es muy viva, y la atmdsfera muy clara o se observa de noche.
El objeto es muy grande, comparado con sus alrededores

Para calcular alturas de un edificio arbol o cualquier objeto, existan varias técnicas y es importante
conocer algunas para saber cuanta cuerda vamos a necesitar para subir una bandera, para ver hasta
donde va a caer un arbol o si la altura del tronco que vamos a cortar es suficiente para construir
nuestro puente
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Estimando Distancias

Si queremos medir el ancho de un rio o un precipicio esto es lo que debemos hacer es: primero
elegimos un punto de referencia puede ser un arbol o una piedra al otro lado del rio “X" luego nos
paramos exactamente al frente de ese punto "A” luego caminamos una cantidad determinada de
pasos paralelo al ri6, por ejemplo 15 pasos y colocamos un bordén “B”, ahora continuamos
caminando al lado del rié repitiendo la cantidad de pasos de “A” a “B" en este ejemplo 15 pasos en
el paso numero 15 serd el punto “C", ahora le damos la espalda al rio y caminamos hasta que
nosotros el punto “B” y el punto “X” estén en linea, cuando esto ocurra el punto donde estemos
parados serd "D" y ya tenemos el ancho del rio, que es la distancia que caminamos desde el punto C
al punto D.

Es decir: X-A = C-D. Como se explica en la grafica:

Pesos y niimeros

También deberiais saber estimar pesos: una carta, un pescado, un saco de salvado, el peso de un
hombre juzgado por su apariencia. De nuevo repetiré que estas cosas solo pueden aprenderse por
la practica.

Aprended también a apreciar cantidades, a decir a primera vista aproximadamente, el nimero de
personas en un grupo, en un 6mnibus, o en una multitud; cuantos borregos hay en un rebafo;
cuantas canicas en una bandeja y otras cosas por el estilo. Podéis practicar en todo momento, en la
calle y en el campo.



Estimando Medidas con Teoremas
Documento elaborado por Waldo Antoine, Sub-Jefe de la Tropa Kilahuancu

Por lo general en campamento (O en alguna otra ocasién), debemos estimar distancias, algunas
veces estas distancias pueden ser caminadas, otras veces no. Cuando estas distancias son alturas, o
el ancho de un rio, la cosa se nos vuelve alin mas complicada. La pregunta que nos debemos hacer
ahora es ;Como solucionamos estos problemas?
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Estimando alturas:

La forma en que les mostraremos como estimar alturas esta basado en un teorema de las
matematicas que Ileva por nombre "Teorema de Thales" que lo explicaremos ahora

El Teorema de Thales nos dice:

10.

11.

D/H=d/h

Decidir que es a lo que le vamos a calcular la altura.

Clavar el baculo.

Amarrar al baculo una cuerda.

Poner la cabeza a ras de piso.

Llevar la cuerda amarrada al piso

Con la mirada, pasando por la cuerda, "enfocar" la punta del objeto que quiero estimar
su altura. Es este quizas el paso mas dificil de lograr, ya que para poder "enfocar" quizas
es necesario que me mueva de donde puse la cabeza en forma original.

Una vez logrado lo anterior, fijo la cuerda al piso.

Mido la distancia desde donde fije la cuerda al piso hasta donde este el baculo. A esta
distancia la Ilamaremos "d".

Mido la altura del baculo. A esta altura la Ilamaremos "h".

Mido la distancia desde donde fije la cuerda hasta la base de lo que deseo medir su
altura. A esta distancia la Ilamaremos "D".

Si recordamos el teorema de Thales podremos obtener:

Altura que queremos calcular ("H") = (D x h) /d

a = 90°
a+p+q@=180°




Estimando anchuras:

Para estimar anchos, como por ejemplo, el de un rio, tambien existe un teorema matematico, este
Ileva por nombre "Teorema de los Triangulos Congruentes”, o "triangulos opuestos por el

vertice".

Se la parte del rio que va a ser medida, como requisito, en la orilla opuesta del rio debe
existir un objeto muy visible (arbol) que sirva como referente para las medidas.

2. Se clava un baculo en la orilla en que nos encontramos frente al objeto de la orilla
opuesta, este baculo lo Ilamaremos "A".

3. Caminaremos por la orilla del rio donde nos ubicamos una distancia que estimemos
conveniente y clavaremos otro baculo, este lo llamaremos "C".

4. Luego mediremos la distancia entre "A" y "C", determinaremos la mitad de este trazado y
clavaremos otro beculo, a este lo llamaremos "B". 51k

5. Y para finalizar, haremos "enfocar" en la misma linea, el arbol y otro baculo que
utilizaremos, para esto nos alejaremos de la orilla del rio lo que sea necesario para hacer
coincidir estos 3 puntos, al ubicarlos, clavaremos el baculo, este punto lo Ilamaremos "D".

6. Y para finalizar, haremos "enfocar" en la misma linea, el arbol y otro baculo que
utilizaremos, para esto nos alejaremos de la orilla del rio lo que sea necesario para hacer
coincidir estos 3 puntos, al ubicarlos, clavaremos el baculo, este punto lo Ilamaremos "D".

7. Ladistancia que hay entre el baculo "C" y el baculo "D" es igual al ancho del rio.

Referencia Bibliografica de este Informe:

Estimacion de alturas: Fogata repartida el aiio 2000 en la Tropa Quitracollan por Rodrigo Campos,

Lince Sensitivo.
Estimacion de anchuras: Tecnica Scout, H. Luis Ibanez, Edicidon Pastoral Marista, pag. 138.



