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Dijo John Stevens: 
TODA HERRAMIENTA PUEDE SER UTILIZADA HÁBIL O TORPEMENTE, PUEDE NO SER UTILIZADA O UTILIZADA DE MODO ERRÓNEO. UN MARTILLO PUEDE SER 
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Aún en los lugares más inhóspitos, una buena bolsa de dormir nos brindará un refugio cómodo y abrigado. 
Rellenas de duvet o fibra sintética, los modelos sarcófago o momia son los más eficientes. 

 
 
 
 

EL PLUMÓN 
 
La naturaleza provee insuperables materiales aislantes. El plumón que mantiene 

abrigados a los patos y a los gansos, tan liviano que les permite volar, reúne las propie-
dades más importantes: Máximo abrigo y Poco peso. 

 
El duvet (down) es un plumaje tridimensional que forma la capa interna de pro-

tección en las aves acuáticas, y consiste en suaves copetes de filamentos livianos, que 
crecen sin la cánula que poseen las plumas más grandes. 

 
 

 
 
 

En un relleno natural, la mejor calidad está dada por el uso de la máxima canti-
dad de duvet en su composición. Cuando la calidad es menor, puede contener, además, 
un gran porcentaje de plumas y filamentos sueltos que no poseen la capacidad de abrigo, 
suavidad y capacidad de compresión y de expansión (loft) del duvet más puro. 

 
Muchos fabricantes del mercado americano y europeo están publicando el fill 

power del duvet que utilizan. Fill power es el volumen en pulgadas cúbicas (1 pulgada 
cúbica = 16,38 centímetros cúbicos) ocupado por una onza (28,35 gramos) de plumón, cuan-
do alcanza su máxima expansión o loft. 

Los resultados de estas mediciones ofrecen una guía relativa de la performance 
de la pluma: 

• Debajo de 550 pulgadas cúbicas, la calidad es pobre; 
• De 550 a 600, la calidad es media; 
• De 600 a 650, muy buena; y 
• De 700 o más, excelente. 
• 800 pulgadas cúbicas es una medida poco frecuente, pero de calidad excepcio-

nal. 
 
La certificación del fill power se realiza en el "International Down and Feather Tes-

ting Laboratory" (Laboratorio Internacional de Testeo de Plumas y Duvet), situado en 
Salt Lake City, estado norteamericano de Utah. 

 
La mejor calidad de duvet, obtenida de las plumas de ganso, depende directa-

mente de la edad de las aves. Los gansos de mayor edad brindan copetes de filamentos 
más grandes, fuertes y duraderos. En nuestro país se consigue duvet de ganso de alta 
calidad, obtenido de animales criados en forma natural. No existe una normativa comer-
cial que obligue a especificar la composición del relleno o del fill power, pero los fabrican-
tes de mayor renombre (mencionados en esta nota) utilizan una composición excelente. 
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AISLANTES SINTÉTICOS 
 
Los mejores rellenos sintéticos están hechos de diferentes tipos de fibras de poliéster, 

formadas por hebras cortas o filamentos continuos. 
 
 
 

 
 
 
 

LAS FIBRAS DE HEBRAS CORTAS tienen mayor compresibilidad y su composición es más 
liviana, aunque LAS DE FILAMENTO CONTINUO son más durables y poseen un loft superior. 

 
Veamos a unos de los principales aislantes sintéticos: lg
El Hollofil producido por la firma DUPONT, está constituido por fibras de poliéster 

dacrón, con núcleo hueco, que las hace más livianas y aumenta su capacidad de aislación con 
respecto a las fibras sólidas. 

El Hollofil II tiene 4 tubos huecos microscópicos en su interior, y el Quallofil, posee 7 
tubos, resultando una fibra más aislante, liviana y comprimible. 

El Microloft posee una hebra corta, también fabricada por DUPONT, 5 veces más del-
gada que un cabello humano, suave, compresible y liviana. 

Pero, sin dudas, el Thermolite Extreme, el último desarrollo de DUPONT, es el aislante 
más resistente que ofrece esta marca. Está compuesto por una estructura de 3 fibras de poliés-
ter: Una microfibra espiralada y una hebra sólida vinculada térmicamente a las otras. Estas característi-
cas aseguran la mejor capacidad de abrigo, un mayor loft y durabilidad. 

 
El Polarguard es un aislante sintético producido por HOECHST CELANESE, está hecho 

100 % con poliéster de fibras de filamento continuo y es uno de los aislantes originales más du-
rables. 

El Polarguard HV es un 20% más liviano, debido a su núcleo hueco, mientras que el 
modelo 3D (3 deniers), de la misma línea, está fabricado con microfibra de hebra continua, de 
sección triangular curvada y con un núcleo también triangular. Es el último producto desarrolla-
do por HOECHST CELANESE, el más abrigado, un 40% más liviano que el polarguard y mucho más 
duradero. 

Otra alternativa es el Primaloft, un artículo de ALBANY INTERNATIONAL, hecho en microfi-
bras de poliéster de hebra corta, muy delgadas, con muy buena resistencia a la humedad, buen 
loft y mejor compresibilidad. 

El Primaloft II es una versión desarrollada del mismo fabricante, mejora las caracterís-
ticas más destacables de esta línea y es sumamente liviano, una propiedad que caracteriza a 
los productos elaborados con hebra corta. 

 
 
 

 
 
 

 

 

LOS RANGOS DE TEMPERATURA 
 
La sensación de frío es variable de persona a persona, y por consiguiente, es muy difí-

cil indicar valores generales de referencia. Además de pruebas empíricas, o sea, las pruebas en 
vivo como las efectuadas en cámaras frigoríficas o ámbitos naturales, se están implementando 
distintos tests de laboratorio en busca de mediciones más exactas. 

 
De este modo, se pudieron distinguir 2 niveles de tolerancia: EXTREMO y CONFORT, que 

sirvieron de referencia para producir los sacos dormir según la norma NFG08-013, propuesta 
como parámetro oficial europeo con el fin asignar las temperaturas adecuadas para el uso co-
rrecto de las bolsas de dormir. 

 
La elección no es sencilla, porque no solamente hay diferencias importantes de sensi-

bilidad a nivel de temperaturas en diferentes personas, sino que uno mismo puede reaccionar 
en forma muy distinta de acuerdo con las circunstancias. Esto depende, además de la tempera-
tura exterior y la propia sensibilidad, del estado físico general, grado de fatiga y alimentación 
(Una buena comida es combustible calorífico), de la aislación con respecto al suelo (Una colchoneta 
aislante es fundamental), de la ropa de dormir que uno lleve, de la humedad ambiental y de la pro-
tección contra el viento. 
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SECRETOS DE LA CONSTRUCCIÓN 
 
El principal propósito del revestimiento en las bolsas de dormir es mantener el relleno 

en su lugar, evitando las zonas frías en la fabricación de las mismas. Estas zonas frías suelen 
encontrarse donde la tela exterior se cose al forro interior o liner. En estos puntos, el material 
aislante puede ser inexistente o estar muy comprimido, reduciendo la efectividad de la bolsa. 

Debido a las diferencias entre los rellenos naturales y sintéticos, se usan distintos 
métodos de construcción (Ver gráficos). 

Los tejidos que forman el forro exterior e interior de las bolsas, deben ser: 
• Livianos, 
• Respirables (No condensan humedad), 
• Resistentes al duvet (Evitan que la pluma se filtre), además de 
• Fuertes y 
• Resistentes al agua. 
•  

 

 
 
 

Para lograr estas condiciones se emplean taffetas de nylon y poliéster, nylon y poliéster 
ripstop y, con la finalidad de mejorar la resistencia al agua, se aplica al tejido exterior una mem-
brana de dry loft, 2 veces más respirable que el gore tex, o un recubrimiento poliuretánico como 
el ultrex. 

 

 
 
 

Para frío seco y temperaturas extremadamente bajas, la pluma es un producto natural 
de rendimiento óptimo. 

Sus grandes ventajas son: Inmejorable capacidad de abrigo en relación al peso y vo-
lumen pequeño (Se comprime excelentemente). La desventaja más importante es la merma de su 
capacidad isotérmica bajo condiciones de alta humedad, así también como la gran cantidad de 
tiempo necesario para su secado. 

En condiciones de uso prolongado, en zonas húmedas o húmedas y frías, las fibras 
sintéticas muestran cualidades ventajosas con respecto a la pluma. La absorción mínima de 
humedad, el mantenimiento de la aislación térmica aun mojadas y su capacidad de rápido se-
cado, convierten a este abrigo en un excelente reemplazante de los productos que nos aporta la 
madre naturaleza. 

En cualquiera de los casos, si a los tejidos no se los expone a altas temperaturas, ni a 
objetos cortantes, y se lleva una buena rutina de limpieza después de cada campamento, esta 
inseparable compañera de caminos puede abrigar durante temporadas nuestros sueños de 
aventura. 
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BOLSAS DIFERENCIALES CON RELLENO SINTÉTICO 
 

 
BOLSAS DIFERENCIALES CON RELLENO DE DUVET 

 

 
DIFERENTES TIPOS DE TABICADOS 

 
   

 

     

 

MÉTODO A TRAVES DEL CUAL SE SEPARAN LOS DISTINTOS TIPOS DE PLUMA 
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ALGUNOS MODELOS & DIRECCIONES & PRECIOS ’99 
 
 

 1. FERRINO (IMPORTADOR APEYRON): 
Modelo Arktis Lite, poliéster 205 T, 900 g duvet, $340; 
Modelo Extreme H L20, nylon Tactel Thermolite Extreme, $330. 
Tel.: 4585-7184.  
 
 
2. HUMMER (IMPORTADOR ARIMEX): 
Nylon 210 T, Modelo Down, 750 g, $229; 1000 g, $279; 1500 g, $389. 
Tel.:4732-0111. 
 
 
3. MAKALÚ: 
Modelo Ultralight, nylon ripstop, 500 g duvet, $150; 
Modelo Lhotse, 700 g duvet, $210; 
Modelo Nopal, 1000 g duvet, $260, en ultrex, $290 (Precios talle L). 
Tel.: 4855-5008. 
 
 
4. LIBO: 
Modelo Aike, nylon ripstop 550 g duvet, $271; 750 g duvet, $ 307; Mod-
elo Kawy,1100 g duvet, $425; 1200 g duvet, $450. 
Tel.: 4757-1585. 
 
 
5. CACIQUE: 
Modelo Extrema nylon silk 260, 900 g, $389; 
Modelo Técnica nylon ristop, quallofil, $176. 
Tel.: 4305-2181 / 4306-2181. 
 
 
OTROS 
 
MARMOT (IMPORTADOR RUPAL): 
Modelo 7 th Heaven, polarguard 3D, $195; 
Modelo Col, 1000 g duvet, en gore dry loft, $870. 
Tel.: 4702-9017. 
 
 
BLACK STONE: 
Nylon ripstop, modelo 500 g duvet, $200; 
Modelo 700 g duvet, $250; modelo 1000 g en ultrex, $ 360. 
Tel.: 4802-4113. 
 
 
OUTSIDE: 
Modelo Lanín, nylon ripstop, 500 g duvet, $210; 
Modelo Tronador, 750 g duvet, $260; 
Modelo Aconcagua, 1000 g duvet, $310; 
Modelo Everest, 1200 g en ultrex, $400. 
Tel.: 4541-2084 / 0398. 
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BOLSAS DE DORMIR 
CARACTERISTICAS Y TIPOS DE FIBRAS Y RELLENOS 

 
Informe extraído de LECTURAS: EDUCACIÓN FÍSICA Y DEPORTES. 

Año 3, Nº 9. Buenos Aires. Marzo 1998 
http://www.sirc.ca/revista 

 

Al realizar una actividad en la naturaleza vigorosa, o cuando al hacer un trekking o un viaje de aventu-
ra, la bolsa de dormir contribuye esencialmente al disfrute de la actividad, sea cual sea ésta. La calidad 
del sueño cuando se está fuera de la propia cama, va a condicionar de manera importante el rendimien-

to y las energías durante las horas diurnas, por lo tanto desde el humor, hasta el éxito en una salida 
puede verse afectado por una o muchas malas noches.  

 

CARACTERÍSTICAS DE LAS BOLSAS Bolsa de dormir

 
La capacidad térmica, el peso, las dimensiones de la bolsa de dormir dentro de la bolsa de trans-
porte y su forma, son criterios determinantes que debemos tener en cuenta en el momento de 
elegir una bolsa de dormir. 
  
Capacidad térmica 
La capacidad térmica, está determinada fundamentalmente por las siguientes características:  

1. El espesor de la capa aislante y su calidad.  
2. El tipo de construcción (alveolar, etc.).  
3. Los detalles técnicos (collarín, forma de la capucha, aislamiento de la cremallera, etc.)  

Estos 3 factores determinan en gran medida las capacidades caloríficas de una bolsa, aquellas que permiten acumular con efectividad 
aire caliente en su interior.  
El enemigo de este calor acumulado, no es solamente el frío, sino también la humedad. Incluso en un clima seco, se produce humedad 
durante el sueño, la cantidad varía de una persona a otra según su constitución física, así pues, la sensación de frío está ligada entre 
otros factores aparte de la temperatura, a la humedad.  
 

 
Volumen 
La compresibilidad del relleno así como el espesor de los tejidos, son criterios determinantes para el vo-
lumen, para los alpinistas que viajan y transportan constantemente la bolsa, el volumen que tenga la bol-
sa plegada es importantísimo.  
Cuanto más pequeña sea la bolsa plegada más sitio habrá en la mochila para transportar otras cosas. La 
relación óptima volumen-capacidad calorífica es uno de los grandes objetivos de cualquier buen fabrican-
te de bolsas.  
 
 

Peso 
El material de montaña moderno se caracteriza por su funcionalidad, su resistencia y su ligereza. Esto es especialmente así para las 
bolsas de dormir. Trescientos o cuatrocientos gramos más o menos a la espalda, no es un tema sin importancia durante trekking de 
muchos días o en actividades de mucha dificultad.  
En la fabricación de una bolsa el relleno debe tener un peso específico muy bajo, los tejidos interiores y exteriores deben ser elegidos 
no sólo por la resistencia al rozamiento establecida por los tests, sino también en función de su peso por metro cuadrado. Se trata pues 
de realizar, a partir de cada material empleado una relación ideal entre la capacidad térmica, el volumen y el peso. Por tanto se debe 
decidir qué es lo más importante, y valorar en el momento de elegir la bolsa de dormir el factor que se considera determinante.  
 
Dimensiones de una bolsa de dormir 
Es importante tener un poco de libertad en los movimientos dentro de la bolsa, esto no solamente aumenta el confort, sino también el 
aislamiento. Resultados de investigaciones recientes, demuestran que alrededor del 70% del conjunto de la capacidad térmica es pro-
ducida por la capa aislante y alrededor del 30% por el espacio interior del saco, que contiene nuestro aire caliente.  
Es importante que la bolsa no sea ni muy ancha ni muy estrecha, sino perderá una gran parte de sus propiedades.  
 
Temperatura 
Las temperaturas mínimas de las que es capaz de aislar una bolsa, dependen en gran parte del metabolismo de cada persona y de su 
resistencia en general al frío.  
En consecuencia, es esencial que cada uno busque una bolsa que le convenga según su sensibilidad y las condiciones de temperatura 
de uso que prevea. No solamente hay diferencias importantes de sensibilidad a nivel de temperaturas entre diferentes personas, sino 
que una misma persona puede reaccionar de forma muy distinta durante una utilización de la bolsa a otra posterior o anterior. ¿De qué 
depende esto?  

• De su propia sensibilidad al frío.  
• Del hábito a dormir en una bolsa.  
• Del estado físico general.  
• De las condiciones del día, fatiga, alimentación, etc.  
• Se resiste mejor el frío estando seco y limpio al acostarse que estando cansado y sin posibilidad de lavarse.  
• De la temperatura exterior, por supuesto, pero también de la humedad.  
• De lo bien aislado del suelo que se esté, un buen aislante es fundamental.  
• De la ropa interior, calcetines, gorro que se lleve, éstos aumentan el confort y en consecuencia la calidad del sueño.  
• De lo protegido que se esté del viento, incluso una leve brisa hace que la bolsa pierda gran parte de sus prestaciones.  
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ALGUNAS NOTAS SOBRE LAS TEMPERATURAS 
 

¿Cómo encontrar la bolsa de dormir idónea en lo que se refiere a las temperaturas?.  
 
No existe una bolsa de dormir utilizable en todas las circunstancias y para todas las temperaturas. Es muy importante conocer las con-
diciones de uso, así como las condiciones climáticas en las que prevemos que vamos a usarlo.  
No hay una bolsa de dormir para todo el año: una bolsa suficientemente caliente para el invierno, es excesiva para el verano, así como 
inútilmente pesada.  
Para un uso estival hay que utilizar bolsas cuya temperatura de confort llegue hasta 0ºC. Incluso en verano puede hacer frío y hume-
dad. Por eso debemos tener en cuenta un cierto margen en las temperaturas a la hora de escoger la bolsa. Las bolsas de dormir para 
verano no es necesario que sean sofisticadas en cuanto a construcción, eso sí, una cremallera lateral que nos permita abrir completa-
mente la bolsa e incluso utilizarla como colcha es indispensable. Hoy en día, los modelos ultraligeros son, sin duda, los más indicados 
en este grupo, extraordinariamente compactos, ligerísimos y con prestaciones verdaderamente adecuadas para ser utilizados en viajes, 
refugios, en climas no muy fríos etc..  
Para un uso intermedio en montaña, conviene elegir una bolsa cuya temperatura de confort llegue hasta -10ºC. Estas deberán tener 
una buena construcción, collarín térmico, bandas de protección en las cremalleras, etc.. Para condiciones invernales en montaña con-
viene bolsas cuya temperatura de confort llegue hasta -20ºC.  
Deberán tener una construcción bien diseñada y bien efectuada, materiales de relleno, tejidos y demás soluciones técnicas deben ser 
irreprochables. No conviene arriesgarse, mejor elegir bolsas de dormir de marcas absolutamente conocidas, a -15ºC cualquier punto 
frío en la construcción se hace muy patente. Para condiciones realmente extremas deben ser bolsas de dormir cuya temperatura de uso 
alcance, al menos -40ºC.  
 
¿Pluma o fibra sintética? 
Para frío seco y temperaturas extremadamente bajas, la pluma es un producto natural de rendimiento incuestionable. Sus grandes ven-
tajas son su peso y un volumen de transporte pequeño. La desventaja más importante de la pluma es la merma de su capacidad 
isotérmica bajo condiciones de alta humedad, así como al elevado tiempo necesario para su secado.  
En condiciones húmedas, o húmedas y frías, las fibras sintéticas muestran cualidades mucho más ventajosas que la pluma.  
La absorción mínima de la humedad, el aislamiento isotérmico relativamente elevado en condiciones húmedas, y el hecho de poder se-
carse en poco tiempo son las ventajas más importantes de las fibras sintéticas.  
Respecto de una bolsa de dormir con relleno de pluma, las fibras sintéticas son más pesadas y el volumen de transpiración es más im-
portante.  
 
 
 
 
 
 

FUNCIONAMIENTO DE UNA BOLSA 
 
En una bolsa de dormir la pérdida de calor, puede producirse de cuatro formas diferentes: evaporación, radiación, conducción y con-
vección. 
 
Evaporación 
La humedad en la superficie de la piel o en la bolsa de dormir, se evapora y produce una sensación de frío. La ropa interior super trans-
pirable tipo COOLMAX permite paliar en gran medida ese fenómeno. La ropa interior que se utilice debe absorber la menor cantidad de 
humedad posible y evacuarla al exterior lo más posible.  
Por este motivo, en muchas bolsas de dormir, el forro interior, es de nylon sin inducir, éste transpira muy bien y permite el paso del va-
por de agua sin absorber nada de humedad.  
 
Radiación 
Por el hecho natural de estar vivo, el cuerpo humano irradia constantemente calor hacia el exterior, tanto más cuanto fría es la atmósfe-
ra que rodea el cuerpo.  
La mejor forma de reducir este desperdicio de calor, es aislar el cuerpo del exterior con una capa de aire inmóvil. Este es el resultado 
que se obtiene con un relleno capaz de realizar un "inflado" máximo.  
La radiación de calor es eficazmente reenviada por finas láminas reflectantes que incorporan muchas bolsas. Los tests de laboratorio, 
han probado que este tipo de láminas (parecidas en parte al papel de aluminio de los bocadillos) pueden aumentar más de un 10% el 
poder calorífico de una bolsa sin modificar apenas su peso ni su transpirabilidad.  
 
Conducción 
Se trata del paso del calor entre dos objetos que se tocan. El objeto más caliente transmite calor al más frío.  
Nosotros calentamos con el calor de nuestro cuerpo todo lo que tocamos con la piel. Es necesario pues, utilizar siempre una buena col-
choneta aislante, las ideales son las colchonetas autoinflables y las fijas fabricadas por EVAMAT, tipo Z-RESt o RIDGE-REST de CASCADE 
DESIGNS. Cuidado con las clásicas esterillas de poca calidad, ya que están muy por debajo de las prestaciones que ofrecen colchonetas 
actuales igual o más ligeras.  
 
Convección 
El aire calentado por el cuerpo tiende a escaparse, un nuevo aire frío ocupa su lugar y enfría el cuerpo.  
La pérdida de calor, depende de la temperatura y de la rapidez con la que el aire nuevo llega. Un collarín bien ceñido, impide la convec-
ción. En días con viento, se produce una convección importante y resulta recomendable utilizar una funda de vivac para obstaculizar su 
acción. Cuando hace mucho calor, la convección permite obtener un frescor agradable. En estos casos, bastante normales, detalles de 
construcción de la bolsa como una buena cremallera lateral, son fundamentales y aumentan en gran medida la polivalencia del mismo.  

 
No es la bolsa lo que calienta, uno mismo es quien calienta la bolsa con la temperatura del cuerpo. 

La función de una bolsa consiste únicamente en ralentizar la pérdida de calor del cuerpo. 
 



 
ALGUNAS NOTAS SOBRE LAS FORMAS DE LAS BOLSAS 

 
La forma de una bolsa, es también bastante importante a la hora de hacer distingos y aunque existen muchísimos perfiles distintos 
podríamos reagruparlos en dos grandes grupos o familias: 
 
Perfiles rectangulares 
Son muy espaciosos y muy confortables si los utilizamos para dormir en zonas muy cálidas, podemos abrirlos completamente y utilizar-
los como manta. Se utilizan fundamentalmente para camping en verano, para dormir en el coche, en la caravana...etc. No son indicados 
para un uso en la montaña propiamente dicho, aunque pueden ser útiles en casos concretos.  
 
Perfiles tipo momia 
Por lo que se refiere al aislamiento y otras propiedades, esta es la forma más eficaz. la bolsa con esta forma puede hacerse más ligero 
y con un menor volumen.  
De las rodillas para abajo, debe ser más estrecho, a fin de tener menos volumen de aire para calentar y la zona no debe ser demasiado 
justa a fin de que los pies no compriman demasiado las capas aislantes y pierdan calor. Una forma trapezoidal de esa parte es ideal.  
Una forma tipo momia óptima, debe tener más o menos la misma anchura desde los hombros hasta la cadera y sólo a partir de ésta, y 
hasta los pies, debe ir estrechándose progresivamente. Una forma en V que fuese estrechándose regularmente sobre toda la longitud 
del cuerpo, es menos conveniente.  
 
Otros detalles de construcción de una bolsa 
Collarín aislante 
Para las bolsas de dormir pensados para temperaturas inferiores a -5ºC, un collarín aislante es indispensable para evitar la pérdida de 
calor por convección, sobre todo de la espalda. Conviene que pueda cerrarse por medio de un cordón o algún medio similar.  

 
Cremalleras 
Deben ser de alta calidad para soportar bien las tensiones, la suciedad, el desgaste y el frío. Es 
importante que puedan abrirse en los dos sentidos (por arriba y por abajo) para poder airear los 
pies cuando hace demasiado calor por la noche.  

Bolsa de dormir

Normalmente las bolsas de una misma marca utilizan cremalleras similares, y es posible unirlas
entre ellas. Hay que tener precaución si compramos dos bolsas previendo que puedan unirse, 
que tengan cada una la cremallera en distinto lado, uno en el izquierdo y otro en el derec

 

ho.  

a.  

 
Banda térmica aislante de cremallera 
Las cremalleras no deben constituir un punto débil en cuanto al aislamiento de una bolsa, por eso deben recubrirse con bandas protec-
toras mas o menos útiles en función de las pretensiones de cada saco.  
En las bolsas de verano o más simples, una simple banda sin aislar suele ser suficiente en temperaturas superiores a +5ºC de aquí 
hacia abajo las bandas aislantes se van sofisticando para conseguir un aislamiento homogéneo en todo la bolsa.  
 
Capuchas en las bolsas 
La forma de la capucha, es algo esencial para la funcionalidad de una bolsa de dormir, las bolsas 
de verano, pueden tener una capucha muy abierta y muy amplia. Pero para las bolsas que también 
tienen que proteger la cabeza cuando se duerme por debajo de los 0ºC, es conveniente escoger 
una forma de capucha totalmente preformad

Bolsa con capucha

 
 
 
 
 

ALGUNOS CONSEJOS SOBRE LAS BOLSAS 
 
Conviene utilizar siempre una buena colchoneta aislante bajo la bolsa, lo que protege del frío, de la humedad y de la suciedad del 
suelo. 
Una funda de vivac mejora también las prestaciones de la bolsa y la protege de los roces y la suciedad. Una bolsa sábana aumentará el 
confort térmico de la bolsa y el bienestar dentro de él. La bolsa sábana se adapta a la forma del cuerpo y constituye una capa aislante 
suplementaria al disminuir el efecto convección, además la bolsa no debe ser lavada tan frecuentemente.  
Es necesario airear la bolsa después de cada noche de uso antes de introducirla en su funda, lo ideal sería dejarla secar un rato al sol.  
Al introducir la bolsa en la funda, no hay que enrollar, sino introducirla siempre de forma distinta, embutiéndola. Esto desgasta un poco 
su revestimiento exterior pero es mejor para el relleno y en la montaña resulta más práctico este procedimiento.  
Si no se dispone de carpa para dormir, se debe buscar un emplazamiento protegido del viento y utilizar una funda de vivac. Un agujero 
en la nieve puede ser también una protección.  
Una buena colchoneta aislante es indispensable. La pérdida de calor por conducción que se efectúa por la parte inferior de la bolsa es 
enorme.  
 
Antes de meterse en la bolsa, recordar que: 

• Esta debe estar siempre seca, evitar tocar objetos mojados o introducirse húmedo en la misma. Meterse en la bolsa cuando 
todavía se conserva calor (No cuando se esté ya muerto de frío). Tomar si es posible una cena caliente. Beber suficientemente, la 
deshidratación aumenta mucho la sensación del frío.  

• La bolsa de dormir es una parte del equipo muy personal, no debería prestarse jamás.  
• No es bueno para el relleno, conservar la bolsa de dormir mucho tiempo comprimido dentro de la funda de transporte (Gene-

ralmente de tamaño pequeño). Cuando no se utiliza se la debe mantener guardada en una funda protectora grande, encima de un 
armario o algún sitio similar donde pueda estar lo mas extendida posible sin molestar. Esto permitirá a la bolsa conservar to-
das las propiedades de hinchado durante largo tiempo.  

 
Consejos sobre el lavado 
Si es posible, se debe utilizar una funda interior (Saco sábana) cuando utilices la bolsa, esto permite proteger la bolsa y evita tener que 
lavarla tan a menudo.  
En ningún caso se debe lavar en seco. Lo ideal, es lavadora a 30ºC con un programa de tejidos delicados, utilizando exclusivamente 
detergentes para tejidos delicados o mejor aún detergentes específicos para pluma, gore u otro. Se pone poca cantidad de jabón, me-
nos de lo que indican las instrucciones, es más que suficiente.  
Se la escurre rápidamente y se deja secar al aire (Sin que le dé el sol).  
El secado en secadora no es muy recomendable, aunque hay algunas secadoras industriales que son adecuadas.  
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ALGUNOS TIPOS DE FIBRAS & RELLENOS 

 
F. P. Fill Power 

 

La calidad de la pluma se mide por su capacidad de llenado (Fill Power), esto es, la ca-
pacidad de ocupar espacio en función de su propio peso. Esta medida se refiere a las 
pulgadas cúbicas (1 pulgada cúbica = 16,38 cm. Cúb.) ocupadas por una onza (28,35 gr.) de 
pluma a humedad y temperatura controladas. 
 

Gore DryLoft 
 

Es un tejido impermeable, cortavientos y transpirable. Normalmente se combina con una 
membrana de Nylon Ripstop que le confiere una elevada resistencia.  
 

S5000 Microfibre 
 de The North Face 

 

Posee una combinación de resistencia al agua, viento y degradación por UV que protege 
la pluma del ambiente exterior. Es altamente transpirable, evitando así que se produzca 
condensación sobre el relleno.  
 

Sylki Taffeta 
(Taffeta sedosa) 

 

Se trata de un tejido interior suave y ligero, firmemente unido a una membrana de nylon 
impermeable a la pluma.  
 

Polarguard 
Polarguard HV 

 

Es un tejido que consiste en la unión de fibras cortas de polyester unidas con resinas o 
embutidas. Se hila de forma continua, esto elimina puntos fríos en el propio relleno de la 
bolsa. El POLARGUARD HV (High Void), resulta del vaciado interior de la misma fibra de 
POLARGUARD, eliminando peso aunque no su capacidad calorífica.  
 

Super Microfiber 
de The North Face 

Es una microfibra de polyester desarrollada específicamente para proveer de impermea-
bilidad, transpirabilidad y resistencia a la degradación por rayos UV a los rellenos de las 
bolsas. 

Nylon Taffeta 
 

Tejido muy ligero transpirable y muy duradero. Utilizado tanto en interior como en exterior 
de sacos de aire libre.  
 

Thermastat 
Tejido resultante del trenzado de fibras huecas de polyester confiriendo una alta capaci-
dad de regulación de temperatura al microclima que se crea en el interior de la bolsa, de-
jando salir el vapor de agua y reteniendo el calor interno. 

MicraLoft 
de Ajungilak 

 

Es una combinación de fibras huecas de POLYESTER siliconado con fibras algo más finas 
que el DECITEX normal. Con esta combinación se pueden formar tejidos de multicapa fa-
voreciendo la capacidad calorífica de la bolsa, manteniendo la ligereza de éste.  
 

UltraLoft 
de Ajungilak 

 

Esta es una combinación de las mejores fibras de POLYESTER ultrafino. De esta combina-
ción resulta una fibra reforzada que proporciona una excelente capacidad de llenado 
(loft) de la fibra de relleno y un óptimo volumen.  
 

TerraLoft 
de Ajungilak 

 

Combinación de fibras huecas de POLYESTER pulido con fibras trenzados. Proporciona un 
buen loft.  
 

EuroLoft 
de Ajungilak 

 

Es una buena fibra hueca de POLYESTER pulido, que confiere buen loft a las bolsas de 
goma baja.  
 

Nylon Ripstop 
 

Se trata de nylon de más calidad del mercado en la actualidad. Consiste en un tejido de 
alta resistencia gracias a que su membrana exterior ha sido acabada en forma de 
cuadrícula. Esto evita que las roturas del tejido se agranden.  
 

3M Thinsulate 
LiteLoft 

 

Combinación de POLYESTER y POLIPROPILENO en proporción 75/25. Resulta una fibra ligera 
y con gran capacidad de llenado (lofting) que, además, tiene una vida mayor que las fi-
bras naturales como la pluma.  
 

Gossamer Ultralight 
 

Tejido de nylon ultraligero de 40 gr/m2, de 30 denier. La densidad a la que ha sido tejido 
confiere al relleno de la bolsa una mayor capacidad de llenado sin aumentar el peso del 
mismo.  
 

Primaloft 
 

Se trata de una microfibra sintética con propiedades físicas y térmicas similares a las de 
la pluma. A igual peso y densidad, el PRIMALOFT es tan caliente como la pluma y más ca-
liente que otras fibras sintéticas.  
 

Pertex 
Se trata de los tejidos de mayor calidad y más resistencia del mercado. Todos los tejidos 
de PERTEX se fabrican a partir de una fibra de unos 3500 filamentos pro cm, estos fila-
mentos son muy resistentes y ligeros, y no retienen agua líquida ya que tiene una alta 
transpirabilidad. La presentación de los diversos tejidos de PERTEX se lleva, generalmen-
te, a cabo mediante una escala del 2 al 6, siendo las presentaciones más corrientes el 2, 
3, 4 y 6, de resistencia ascendente. El PERTEX 3 puede considerarse el original del cual 
derivan uno más ligeros y otros más resistentes. Como máximo de resistencia se presen-
ta el PERTEX 4x4 RIPSTOP formado por una membrana de PERTEX 4 unida a otra de Nylon 
RIPSTOP.   
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