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EQUIPAMIENTO

Sintesis de Taller elaborada por JUAN MANUEL LOURENGO
SINTESIS DE TEMAS EXPUESTOS

EQUIPO PERSONAL

ZAPATILLAS COMUNES | DE LONA - ALPARGATAS —ETC
CALZADO ZAPATILLAS DEPORTIVAS | PARA DISTINTOS DEPORTES
BORCEGUIES | DE CUERO
ZAPATILLAS Y BOTAS PARA TREKKING | FLEXIBLES Y SEMI-RIGIDAS
BOTAS | PARA LLUVIA - PARA ESQUI
BOTAS RIGIDAS | ESCALADA EN HIELO - ESQUI - SNOWBOARD
ABRIGO ALGODON - LANA
FRIO - LLUVIA - VIENTO PILE | = PELO SINTETICO
. MANTAS ACRILICAS
. NACIONALES E IMPORTADAS
] POLARTEC - POLARFLEECE - ETC.
PLUMA | = COMUN
. DUVET o %2 DUVET
RELLENOS SINTETICOS | = QUALLOFILE, HOLLOFILE, THINSULATE, ETC.
GORETEX | = OTROS: SYMPHATEX, ULTREX, H20 NO, ETC.
TIPOS | = RECTAS - ANATOMICAS
BOLSA DE DORMIR . CON CIERRE - ENTERAS
. TABICADAS - DIFERENCIALES
RELLENOS | = NATURALES - SINTETICOSPLUMA COMUN
. PLUMA DUVET - PLUMA % DUVET
. SINTETICOS: HUATA, QUALLOFILE, HOLLOFILE., THINSULATE.
COMUNES | = ESPUMA DE GOMA
AISLANTES ESPECIALES | = NEOPRENE
. COMBINADOS
. LAMINADOS CON ALUMINIO
COMUNES | = PERITAS - ESCOLARES - ETC
MOCHILAS TRADICIONALES | = CON ARMAZON
ANATOMICAS | = TREKKING
. ESCALADA
. CORDURA (Tipo de Tela)
CARGUEROS Y BOLSOS MARINEROS | = MATERIALES - LENA - PROVISIONES
ESPECIALES | = MOCHILAS TECNICAS
. DE ESCALADA
EQUIPO A COMPARTIR
CARPAS - IGLUES DELONA = MILITARES ANTIGUAS - DOBLEPANOS
CANADIENSES =  A2AGUAS
ESTRUCTURALES
TINGLADOS
ISOTERMICAS = UNA CARPA DENTRO DE OTRA
IGLUES = GLOBOS o TUNELES
PROVISIONES = PERECEDERAS
COCINA . NO PERECEDERAS
UTENSILLOS
CACHARROS = PARA HERVIR
. PARA ASAR
. PARA HORNEAR, ETC.
CALENTADOR = COMBUSTIBLE GASEOSO, LIQUIDO O SOLIDO
A LINTERNAS = DE MANO
ILUMINACION . MULTIFUNCION
] FRONTALES
FAROLES = DISTINTOS TAMANOS
. BATERIA O DISTINTOS COMBUSTIBLES
VELAS Y BENGALAS = P/REFUGIO, CARPA, ETC.
. P/EMERGENCIAS
HERRAMIENTAS PINZAS, PALAS,ETC = TAREAS COMUNES
HACHAS = P/LENA
MACHETES = P/LIMPIEZA
CORTAPLUMAS MULTIUSOS =  VARIOS
CUCHILLA O CUCHILLO DE MONTE = COCINA
AMBOS
BOTIQUIN | = PERSONAL
EMERGENCIAS - POREQUIPO
. GENERAL
COMUNICACIONES | = Celulares, Handies, Etc.
DOCUMENTACION | = PERSONAL
. INSTITUCIONAL
EMERGENCIAS | = PASTILLAS —- GOMAS
SUPERVIVENCIA | =  VELAS
. FOSFOROS PARAFINADOS




ANORAKS

Informe extraido de la Revista TECNICA DE CAMPAMENTO
Adaptado por JUAN MANUEL LOURENGO
Dibujos de CAT

¢COMO SON?

El anorak ha sido durante mucho tiempo casi la prenda insepa-
rable de los acampantes por su invalorable utilidad, pues protege del frio,
las lluvias, la nieve, los vientos e inclusive de raspaduras producidas por
aristas de rocas y ramas espinosas.

Los habitantes de zonas polares siempre han usado este tipo de
prendas.

Existen de diferentes tipos y por supuesto de distintas calidades.

El anorak ideal es el que cumple la funcién de proteger del vien-
to, del frio y en menor grado, de las lluvias, y para ello debe reunir ciertas
condiciones.

La tela externa debe ser al mismo tiempo resistente (Para evitar
roturas o desgarros en zonas rocosas o0 espinosas) y de una trama algo
porosa que permita el paso del aire, para evitar molestas condensaciones
de vapor de agua producidas por el aumento de la transpiracién durante la
actividad fisica.

No es facil lograr este equilibrio pues una campera impermeable,
dificilmente permite la salida de los vapores del cuerpo y por otro lado,
una prenda abrigada no es ni liviana ni demasiado apta para la lluvia. Sal-
VO que contemos con la posibilidad econdmica de adquirir una campera
fabricada con productos especiales (Ver Informe Corzas de Abrigo).

Hay que tener muy en cuenta estos detalles al elegir un anorak.
Ademas es importante que posea bolsillos grandes y comodos como para
tener bien a mano los elementos que se necesiten.

No olvidemos tampoco que debe ser holgado para facilitar todo
tipo de movimiento y permitir el uso de ropa de abrigo por debajo. Siem-
pre abriga mas un sweter liviano y un anorak encima que dos pulloveres
gruesos.

TiPOS DE ANORAK

El modelo clasico es el denominado "canguro”, que es enterizo,
sin cierre ni abotonadura alguna. Presenta capucha, en algunos casos
desmontable para permitir la aireacion en caso necesario y cierre elastico
en los pufios para que no pase el aire frio.

Una variante es el anorak con cierre vertical hasta abajo.

Presenta la ventaja de que puede usarse como saco y suele lle-
var en la parte interior, un chaleco desmontable de mayor abrigo.

En zonas de intenso frio, conviene utilizarlos del tipo de duvet in-
flado, que ademas poseen el chaleco interno desmontable. Son los mas
aconsejables para el frio y la nieve.

Generalmente, todos los modelos presentan un cordén interno a
la altura de la cintura para ajustarlos mejor




EL CALZADO

Informe extraido de la Revista TECNICA DE CAMPAMENTO
Adaptado por JUAN MANUEL LOURENGO

El calzado cumple esencialmente la funcién de proteger al pie.

Al aire libre, el pie esti expuesto permanentemente a piedras, latas, espinas,
posiciones irregulares o no habituales, etc.; por lo tanto

el calzado debe ser especialmente resistente a ese tipo de trato.

TENIENDO EN CUENTA QUE EN GENERAL, NUESTRAS EXPERIENCIAS IMPLICAN CAMINATAS DE DISTINTA DIFICULTAD,
ANALICEMOS LAS DISTINTAS CLASES DE CALZADO:

ALPARGATAS — OJOTAS - ZAPATOS
AQUI HACE TU SINTESIS

Las alpargatas o similares no son recomendables para las actividades al aire libre y mucho -|
menos para caminatas. Las ojotas solamente pueden usarse en zonas de playa; en el vivac son muy
peligrosas. ZAPATOS: Mejor dejarlos en casa.

ZAPATILLAS

Las zapatillas (S6lo de cuero y con cordones) son (tiles para las tareas del campamento y
protegen relativamente al pie. Deberian poseer una suela con un buen dibujo que facilite el “agarre”y
los suficientemente gruesas como para aislar al pie de la humedad del terreno. La dureza de la suela
determinard cémo afectan las irregularidades del terreno al pie.

Las zapatillas deportivas actuales retinen esta mezcla de condiciones, mientras que las de
lona y suela finas no serian las adecuadas.

BoTAS PARA LLUVIA — BOTAS PARA EsqQui

Solamente aconsejadas para su uso especifico. Ninguna de las 2 provee respiracion al pie,
por lo que su uso en caminatas implicaria una gran posibilidad para la aparicion de ampollas.

Tengamos en cuenta que son de material muy flexible, respecto a otros, y no nos fijara el to-
billo en algunas posiciones del pie durante el andar por terrenos accidentados.

No cabe la menor duda que en los campamentos base o donde no hubiera que caminar tan-
to, son de gran utilidad para protegernos del agua o de la lluvia.

BORCEGUIES

Un calzado muy fuerte con una muy buena suela. Se requiere una muy buena adaptacion a
su uso. Son de cuero muy bien armados.

Requieren un mantenimiento muy especial y constante ya que deben estar absolutamente
impermeabilizados. De no ser asi, al mojarse, significarian un peso incomodo. Actualmente han sido
reemplazados por los diversos calzados para trekking. Sin embargo, podremos ver que muchos luga-
refios aun los prefieren.

BOTAS Y ZAPATILLAS PARA TREKKING

Este es un calzado adecuado. La suela debe ser de goma con buen dibujo. Existen varios
modelos que se acomodan a las necesidades de la actividad al aire libre. Si estamos en praderas o le-
jos de los inconvenientes de la alta montafia, nos bastara con zapatillas o botitas livianas, del tipo de
puntera simple de cuero blando unida a la suela por vulcanizado (Mecanismo de sellado).

Es aconsejable que la lengleta esté cosida a la puntera para no permitir el paso del agua.
Este calzado es practico para caminar prolongadamente (Es muy flexible), protege los tobillos de tor-
ceduras y golpes, es relativamente impermeable de acuerdo a la calidad de sus componentes. Se
puede utilizar también en ascensiones de baja y media montafia.

Un calzado de montafia es el mas especializado y apto para experiencias en condiciones
dificiles. Es mas resistente al barro, al frio y a las piedras.

Conviene no estrenarlos en el momento de la salida, sino ablandarlos previamente, pues tan-
to el pie como el calzado necesitan adaptarse mutuamente.

Existen dos modelos, de cafa baja y de media cafa.

El segundo es recomendado para zonas muy barrosas o donde se pueden encontrar anima-
les riesgosos a nivel de suelo (Por Ej.: Serpientes).

Los calzados con cierre a cremallera (Dientes) no son del todo practicos pues permiten el pa-
so del agua y sus cierres son propensos a la ruptura, (hecho muy frecuente), y resulta mas dificil de
reparar que un de cordones. Tampoco son aconsejables los forrados con cuero de oveja que se gasta
con bastante rapidez y esa parte dafiada produce ampollas con frecuencia.

BoTAs Y CALZADO RIGIDO

Calzado especial para circular por terrenos con nieve. Son de material sofisticado, muy livia-
no y resistente.

Este calzado se compone de 2 botas: Una externa muy rigida, y otra externa muy flexible y
cémoda. Se utiliza especialmente en todos los deportes en nieve y fundamentalmente en la escalada
en hielo.

Posee un disefio especial como para adaptar grampones (Puntas) que permitan un mejor agarre en
terrenos congelados.

A medida que avances en la lectura encontraras cuales son los tejidos adecuados que debe contener el calzado
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BOTAS PARA LA AVENTURA

Informe de FEDERICO SVEC
Fotos de DANIEL ELIGGI
Extraccion de la Revista TIEMPO DE AVENTURAN®

Informe técnico sobre las botas para hiking y trekking que se encuentran en el mercado. Caracteristicas y usos.

INTRO

Todo viaje comienza, claro estd, poniendo un pie delante de otro. Si para este primer paso no
tenemos las botas de siete leguas, ni ningln otro calzado magico, tratemos de llevar el mas adecuado
para nosotros y nuestra aventura.

Evolucion en los disefios y nuevos materiales han permitido fabricar un mejor calzado para
las actividades al aire libre. Con una gran variedad de modelos en el mercado, la eleccion no es tan
sencilla como antes, pero eso es lo bueno ya que podemos elegir aquellos que se adapten a nuestras
actividades, sin entrar en compromisos incémodos o inadecuados.

AQUI HACE TU SINTESIS

Tirpos Y Usos

Actualmente, los disefiadores de calzado buscan optimizar las caracteristicas de un modelo
para una situacion en particular. Los principales aspectos que tienen en cuenta, ademas de la activi-
dad a realizar, son:

= Tipos de terreno,
= Condiciones climéticas y
= Peso a cargar en los desplazamientos.

Como no hay un estandar normalizado, cada fabricante hace su propia clasificacion (Que se
asemeja pero no siempre coincide con. la de otro). Veamos una tipologia orientativa que retine las di-
versas tendencias:

Grupo |: Botas de aproximacién o multiaventura;
Grupo lI: Hiking / light trekking;

Grupo llI: Trekking;

Grupo IV: Montaria;

Grupo V: Alta montada.

Vamos a ver en esta nota las caracteristicas de los dos primeros grupos.

Las botas de aproximacién o multiaventura estan disefiadas como las zapatillas para co-
rrer, es decir, con una similar sensibilidad del pie con respecto a la superficie del terreno, aunque la
estructura superior de las botas es mas armada. Se trata de un calzado de uso versatil, preparado pa-
ra correr por un sendero serrano, practicar técnicas de escalada sobre pequefas paredes de roca,
realizar travesias en mountain bike y excursiones a la baja montafia (Cargando muy poco peso), entre
otras actividades.

CARACTERISTICAS PRINCIPALES: Capellada (Parte superior) de cuero sintético, nobuk o gamu-
za, combinada con paneles de nailon de trama abierta (Para aumentar la respirabilidad del calzado);
cafa baja o media; entresuelo muy flexible; suela con dibujo de gran adherencia y traccién; puntera y
bandas laterales de goma *'pegajosa’, para agarre en roca lisa; muy poco peso.

El segundo grupo, botas para Hiking / Light Trekking, abarca aquellas botas que se usaran
en senderos, caminos o terrenos no muy accidentados, cargando un peso moderado (Alrededor de 10
kilogramos).

CARACTERISTICAS PRINCIPALES: Capellada de cuero, nobuk o gamuza, combinada con tejido
de nylon. Son ligeras y bastante flexibles, pero suficientemente robustas, brindando estabilidad si se
cargan pequefias mochilas y soporte adecuado en la zona del tobillo (Disefios de cafia media).

BOTA DE MULTIAVENTURA
EN MALLA DE NYLON
Y CUERO GAMUZADO

BOTA DE HIKING / LIGHT TREKKING

CUERO Y CORDURA DE HIKING I TREKKING

EN CORDURA
Y GAMUZA

ENCONTRANDO LA HORMA DE NUESTROS ZAPATOS

DE HIKINK I LIGTH TREKKING

EQUIPADOS CON CAPSULAS AMORTIGUADORAS
DE URETANO
ENNOBUK
IMPERMEABLE
Y GAMUZA

DE HIKINK i LIGTH TREKKING

EQUIPADOS CON CAPSULAS AMORTIGUADORAS
DE URETANO
ENNOBUK
IMPERMEABLE
Y GAKMUZA

DE TREKKING
EN CORDURA Y
CUERO GAMUZADO

La caracteristica mas importante en la construccion de cualquier bota es aquélla que nunca
vemos. La horma es un pie de madera tallada alrededor del cual un modelo de bota es disefiado y
construido. Si la horma elegida por el fabricante, siguiendo criterios de un cierto pie promedio, iguala o
se asemeja a la forma y volumen de los nuestros, esa marca y modelo de calzado nos ira muy bien. Si
la horma no se asemeja, ni la mas fina calidad de construccion asegurara la comodidad de nuestros
pies. El disefio asistido por computadora da como resultado modelos de horma cada vez més perfec-
ta.

CON CAPELLADA DE NOBUK Y SISTEMA DE SUJECION SENSIFIT




NUMERO — VOLUMEN — ANCHO DEL CALZADO

El nGmero del calzado es una medicion que se refiere al largo de los pies, pero no
representa la forma particular de los mismos. Los nimeros especificados por distintos fabri-
cantes tienen variantes y no constituyen un patrén exacto.

Volumen y ancho del pie juegan un papel muy importante para determinar un calce
adecuado. No se debe confundir ambos parametros hablando de ancho como medida indica-
tiva de mayor volumen. Un pie de poco volumen no es necesariamente angosto, y uno de
gran volumen puede tener poco ancho. Como las botas estan construidas sobre diferentes
hormas, tomando como base un nimero de calzado determinado, hay que probar una varie-
dad de modelos para encontrar los que méas se adapten a las caracteristicas particulares de
nuestros pies.

DETALLE DE DISTINTOS SISTEMAS DE “LAZADO”:
Sistema de ganchos rapidos (arriba), y
Pasadores en cinta de nylon.

PARTE SUPERIOR - CAPELLADA
Las funciones de la parte superior del calzado o capellada, son:
= Sostener al pie confortablemente dentro de la bota,
= Brindarle el soporte adecuado, y
=  Protegerlo de los golpes y condiciones meteoroldgicas adversas.

Los cueros gruesos dan lugar a una capellada mas rigida que ofrece mayor proteccion, so-
porte y durabilidad. Los cueros mas delgados ofrecen como resultado una bota mas flexible y confor-
table, que se amolda mas rapidamente a la forma del pie, requiriendo de un periodo de ""ablande™
mas corto.

Para incrementar su resistencia al agua, muchos cueros son tratados con un proceso im-
permeabilizante durante el curtido (Hidroblock, HS- 12, etc.). Los cueros mas gruesos absorben
profundamente los quimicos de estos tratamientos, que resultan efectivos y duraderos.

Los cueros mas delgados reciben usualmente una aplicacidn superficial de un poliuretano
impermeabilizante. Este recubrimiento es mucho menos resistente al desgaste producido por roza-
miento, hecho que lleva a utilizar estas capelladas en lugares menos exigentes para la bota.

En las botas de trekking se utiliza mucho una combinacion de cuero con nylon texturizado re-
sistente a la abrasion (Usualmente, CORDURA).

CONSTRUCCION DE LA ENTRESUELA Y LA SUELA

La entresuela vincula la capellada con la suela exterior de la bota.En ella encontraremos los
elementos que daran mayor rigidez o, por el contrario, mayor flexibilidad al calzado. La entresuela
cumple también otras funciones, como amortiguar los impactos, proteger el pie y complementar la ais-
lacion térmica.

EL EFECTO DE AMORTIGUACION Se obtiene utilizando placas moldeadas de dos materiales:
= EVA (acetato etilico de vinilo), muy liviano pero menos resistente al uso, y
=  Poliuretano, mas pesado y de una durabilidad mayor.

La eleccion estd enmarcada por las caracteristicas de la suela (A veces ésta tiene una capa
superior amortiguadora de caucho esponjoso) y el disefio general de la bota.

Una idea logica fue combinar EVA y poliuretano para sumar sus puntos fuertes, ademas de
agregar otros elementos, principalmente, en la zona del talén (Camaras con ceL de siliconas o caucho
gelatinoso, bloques de sorRBOTHANE, capsulas de ureTano rellenas con gas, etc.).

El alpinista VITALE BRAMANI desarrollé la primera suela de caucho sintético (VIBRAM) como una al-
ternativa de las suelas de cuero claveteado, después de un accidente en el que seis de sus comparieros
de escalada murieron en un descenso complicado por las prestaciones deficientes de su calzado.

Las modernas suelas para botas, desarrolladas a partir de ese momento, tienen el propésito
de proteger el pie de las rocas y otras superficies que puedan golpear o pinchar, y brindar aislacién
térmica, estabilidad, y el necesario GRIP 0 agarre sobre superficies dificiles (Roca lisa mojada, barro,
hielo, nieve, etc.).

El modo de fijar la capellada o parte superior de la bota a la suela tiene sus variaciones. En
las botas mas modernas, esta unién llamada vire vincula con un adhesivo especial una combinacion
de entresuelo y suela con la capellada. Estas uniones, por un sistema de pegado o cementado, son
mas livianas que sus antecesoras, los vires cosidos, ademas de asegurar la impermeabilidad y facilitar
el mantenimiento del calzado (Las costuras se desgastan y pierden su resistencia al agua después de
un tiempo).

Muchos disefios actuales incluyen una banda de goma que cubre la zona de unién suela-
capellada, sellandola y brindando un refuerzo adicional. Para una escalada sobre bloques de granito o
cualquier incursion sobre superficies de piedra lisa, busquemos una suela exterior con dibujo poco
profundo, y un tipo de goma mas bien blanda y "pegajosa”, que brinde gran adherencia.

En el otro extremo, superficies como barro o nieve requieren de un dibujo profundo de la sue-
la. Se utiliza caucho de diferentes densidades y encontramos, ademas de las zonas de maximo grip,
las areas de freno, impulso, estabilidad, la linea de flexion y los canales autolimpiantes.

En resumen, busquemos dentro de las botas disefiadas para nuestro tipo de actividad favori-
ta, aquellas marcas y modelos que mas se adapten a las particularidades de nuestros pies. Asi encon-
traremos el calzado para pisar fuerte en nuestras aventuras.




PARA TENER EN CUENTA

Botas Hi-Tec:
Importadas por Ciesmar S. A. Telefax: 4551-6862/2831
Botas Nike:
Nike Argentina S.A. Tel.: 4796- 4644
Botas Cacique:
Suministros Hecar S.A.C.1.A. Tel. Linea gratuita: 0-800-222-2008
Botas Timberland:
Timberland Stores, Galerias Pacifico (Tel. 4319-5234), Unicenter (4717-0017), Paseo Alcorta (4806-5546)
Botas Salomoén:
Adidas Argentina Tel.: 4814-7200
Emails:
Hi-Tec (mvleytes@satlink.com);
Nike (paula,zambianchi@nike.com);
Cacique (caciquemail@ciudad.com.ar)
Sitios Web:
Timberland (www.timberland.com);
Salomon (www.salomonsports.com).

Capellada de cordura y cuero gamuzado
con tratamiento impermeabilizante

Yiré sementado: Mas liviano y practico
v que el viré cosido

" Suela de caucho de diferentes densidades
Zona de maximo grip
Canales autolimpiantes y flexion

Estabilidad: Utiliza una goma de
compuesto mas duro

Impulso y Freno: Utiliza una goma de
compuesto mas blando

Entresuela compuesta

Entresuela de EVA

DESPIECE DE UNA BOTA DE LIGHT TREKKING



http://www.salomonsports.com/

EL FRIiO

Informe producido por GONZALO GIROLAMI VARELA
Extraccion de la Revista SUPERVIVENCIA & AVENTURA N° 13

“... Para él, cincuenta grados bajo cero eran sencillamente cincuenta grados bajo cero.

Si podia haber algo més de este hecho era algo que nunca le habia pasado, ni remotamente, por la imaginacién...”
JACK LONDON

NINGUN HOMBRE RESPONDE DE LA MISMA MANERA AL MISMO ESTIMULO.

SI ENTENDEMOS LOS FACTORES CLIMATICOS COMO ESTIMULOS EXTERNOS QUE ACTUAN SOBRE CADA SER VIVIENTE EN FORMA
DISTINTA, ES NECESARIO ENTENDER TAMBIEN CIERTOS PROCESOS BIOLOGICOS INTERNOS DEL SER HUMANO, PARA COMPRENDER
CABALMENTE LA RELACION QUE EXISTE ENTRE EL HOMBRE Y EL MEDIO AMBIENTE.

DENTRO DE LA SUPERVIVENCIA, HABLAR DE FRIO, IMPLICA HABLAR DE SITUACIONES EXTREMAS, DE FUEGO, DE REFUGIOS, DE
EQUIPOS ESPECIALES, DE HIPOTERMIA Y DE CONGELAMIENTO. ESTOS TEMAS, HABITUALMENTE TRATADOS EN LOS MANUALES ES-
PECIFICOS, SON PARTE DE UN TEMA MAYOR, DIFICIL DE CLASIFICAR, QUE TIENE QUE VER CON LAS DISTINTAS RESPUESTAS DEL
HOMBRE FRENTE A SU ENTORNO, FRENTE A LA NATURALEZA Y FUNDAMENTALMENTE FRENTE A SI MISMO.

EL FRio Es TOTALMENTE SUBJETIVO (£?)

AQUI HACE TU SINTESIS

Las bajas temperaturas, tanto en el invierno templado de Buenos Aires como en el frio seco -|
de la Patagonia o el frio extremo de la Antartida y la alta montafia, estimulan al organismo humano y :
lo obligan a responder fisiolégicamente, adecuando en forma constante diversos factores metabdlicos.

El frio, en si. es igual en todas partes, si bien varian las condiciones meteoroldgicas de regién
a region lo que cominmente se denomina frio responde fundamentalmente a una arbitraria clasifica-
cion cientifica. Para el ser humano, el frio, no es un factor meteorolégico externo, es la conjuncion de
diferentes condiciones que relacionan a una temperatura externa menor de 36 grados (Temperatura
humana normal) con la situacién particular de cada organismo.

Dicho de otra manera:

Con catorce grados de temperatura en Rio de Janeiro ha habido casos de linyeras muertos
por hipotermia, con la misma temperatura, los lefiadores canadienses suelen bafiarse en las heladas
aguas de los grandes lagos. Es decir, que el frio, para el ser humano, es un factor totalmente subjetivo
que varia de acuerdo a muchisimas variables que involucran tanto a la edad y al estado fisico como al
tejido adiposo, la superficie corporal de un individuo, su preparacién mental y sus reservas energéti-
cas.

Cada organismo responde de distinta forma al frio, pero los mecanismos utilizados para man-
tener la temperatura corporal (36 6 36.5 grados) son basicamente los mismos para todos.

La primer reaccién del cuerpo ante un descenso de su temperatura es salvar la "sangre ca-
liente" a través de una vaso constriccion periférica donde lo que se intenta es restar flujo sanguineo a
las extremidades para preservar el cerebro y las funciones vitales.

Otra respuesta es la produccion de temblores. Los tipicos escalofrios producen un aumento
de actividad fisica en las células y aumentan la temperatura interna mediante el proceso de combus-
tion por ejercicio.

FACTORES QUE INFLUYEN EN LA PERDIDA DE TEMPERATURA

Entre los factores que influyen directamente en la pérdida de temperatura se hayan:

= Lasuperficie corporal,
= Eltejido adiposo y
= El estado fisico.

Y entre los factores que influyen indirectamente:

= Laalimentacion previa a la exposicién al frio,
= Elcansancioy
=  El stress.

Una persona alta y flaca, es mas propensa al frio que una petisa y gorda. A favor de los peti-
sos esta el hecho de que obviamente es mas facil para la sangre calentar una superficie menor, que
una mayor donde la distancia a recorrer facilita las posibilidades de enfriamiento.

A favor de los gordos influye el tejido adiposo, que no es otra cosa que grasa aislante entre el
medio externo y el interno. El estado fisico se relaciona con la capacidad de regular energias y man-
tener la produccién caldrica.

Los factores indirectos, accionan sobre el consumo energético, es asi que una persona mal
alimentada, mal dormida o nerviosa al no disponer de energias o al gastarlas en realizar otros trabajos
fisicos, no cuenta con las reservas necesarias para producir el calor que su cuerpo necesita.

En el afio 1981, una expedicion internacional que integraban cientificos de distintas especia-
lidades, recorri6 la Antartida con el objetivo de determinar, entre otras cosas, las diferentes reacciones
del organismo humano frente al frio extremo. La IBEA, (Expedicion Biomédica Internacional a la
Antartida) asi se llamo la experiencia, demostré que no existen parametros reales a través de los cua-
les un individuo pueda preaclimatarse o entrenarse para resistir él frio.




TRASTORNOS PoOR EL FRIiO
Una exposicion prolongada al frio puede acarrear diferentes trastornos:

=  Hipotermia,

= Congelamientos Parciales y Congelamientos Totales,
= Piede Trincheray

= Sabafiones.

Cada una de estas reacciones, pueden considerarse en un Informe aparte, pero, a modo de
introduccion valen las siguientes definiciones:

= Lahipotermia es un descenso del nivel de temperatura normal del organismo. Se consi-
dera que una persona esta en hipotermia cuando su temperatura in-terna (Tomada me-
diante un termometro rectal) esta por debajo de los 35 grados.

= Elcongelamiento es la cristalizacién del liquido tisular a determinadas profundidades.
Existen también congelamientos parciales donde sélo se cristalizan la epidermis y las
capas superficiales.

= Los sabafiones y el pie de trinchera, son trastornos circulatorios potenciados por la ac-
cion del frio, la falta de abrigo y el mantenimiento de una posicion forzada.

EL FRio EN LA ALTURA

Un caso aparte dentro de las distintas relaciones del hombre con el medio, lo constituye el
caso de la altura. En la altura el frio coexiste con la falta de oxigeno el proceso de produccion energé-
tica se ve entonces disminuido porque las células no cuentan con la provision de oxigeno necesario
para realizar el proceso de combustion.

"El resultado...” - explica Valiverdul - “...es un aumento de la frecuencia cardiaca y una ten-
dencia a realizar respiraciones mas profundas. Una persona, a igual temperatura, haciendo la misma
actividad en la altura que en el llano, va a necesitar mas energia en la altura por la falta de oxigeno,
y esto puede derivar en un mayor desgaste energético que puede llevar a su vez, a una mayor pérdida
de temperatura.

La forma de evitar la accion del frio es, por supuesto, y ante todo, abrigandose. Pero tam-
bién, un abrigo prematuro puede conspirar contra la reaccion del organismo no permitiéndole poner en
marcha los mecanismos de regulacion calérica anteriormente descriptos.

En situacion de subsistencia y/o supervivencia, no siempre es posible disponer del equipo
ideal como el que deberia tener un andinista o un expedicionario antartico, para suplir su ausencia
existen distintas técnicas que junto a equipos especificos para bajas temperaturas, materiales esen-
ciales y primeros auxilios deberas buscar en otros informes.
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HACE FRiOo Y EsSTOY LEJOS DE CASA

Extraccion de la Revista SUPERVIVENCIA & AVENTURA N° 14

Desde los origenes de los tiempos el hombre ha debido buscar refugio y proteccion de los animales salvajes, de las variables meteo-
rolégicas, de las inclemencias geograficas del entorno y de muchos otros factores relacionados con su propia

y particular forma de interactuar en el medio natural. Para protegerse de los animales salvajes, ha debido idear formas de lenguaje
que le permitieron comunicarse con sus pares y resistir juntos el acoso de las bestias.

Ha debido también, para poder sobrevivir, inventar armas; procurarse comida, agua, fuego, y ABRIGO.

EL FrRio EN LA ALTURA

AQUI HACE TU SINTESIS

En un principio fueron las pieles de los mismos animales las que sirvieron de aislante a las 1
condiciones del medio externo, los esquimales las adoptaron en forma de chaquetas y pantalones; los
mongoles perfeccionaron sus tdnicas con plumas y fibras acolchadas, y los rusos desarrollaron largos
y pesados abrigos de lana. Posteriormente, los hilados y los telares, las costuras y los distintos tipos
de telas permitieron dar formas anatémicas a los vestidos y prendas utilizados sobre la piel.

La ropa de abrigo que nuestros abuelos usaron, compuesta principalmente de lana y al-
godon; sufrié un cambio radical con la llegada de las fibras sintéticas (Nylon y Polyester, entre otras)
a mediados de siglo.

En alta montana, los materiales modernos, como el PILE, el THINSULATE o el HOLLOFIL, des-
arrollados a partir de fibras totalmente sintéticas, han desplazado casi definitivamente a los viejos ano-
raks de duvet, a los sacones pesados, a los pantalones bavaros y a las camisas lefiadoras.

Elegir el abrigo para realizar un viaje, excursién o travesia, es una parte fundamental de la
preparacion del equipo. De entrada, habra que tener en cuenta dos factores principales:
= Elclimadel lugar, y
= Laactividad arealizar.

Por supuesto que también influyen aspectos secundarios como la cantidad de peso que se
este dispuesto a transportar y la posibilidad de llevar equipo de repuesto.
Aguellos que estén experimentados en viajes y aventuras, saben que, tanto la ropa de cam-
pamento como el equipo en general, debe cumplir dos premisas fundamentales:
= Ser livianoy
= Lo més versétil posible.

Lo ideal es que, un mismo elemento pueda ser utilizado para ejecutar distintas tareas. En la
ropa este concepto se mantiene y, con ayuda de los modernos equipos de abrigo, es posible disefiar
una indumentaria cdmoda y liviana, que en definitiva s6lo puede costar algunos pesos mas de lo que
sale comprar malos equipos en el mercado.

Todo depende, como deciamos antes, de adonde se quiera ir y de lo que se quiera hacer.
Hoy en dia, los andinistas son los deportistas que mas se exponen a las bajas temperaturas. Con
vientos de 150 o 200 kilometros por hora a 6000 metros de altura con 30 grados bajo cero, es obvio
imaginarse que, de no contar con un buen equipo uno puede llegar a pasarla muy mal.

A modo de ejemplo, el atuendo de un andinista se compone de:

Prenda interior, prenda intermedia y, prenda exterior.

En la actualidad, la ropa interior de algodon se considera cosa de la prehistoria; se humedece
con la transpiracion y se ensucia.

La ropa interior moderna es de TERMODACTYL Yy utiliza fibras huecas (De clorofibra) que
eliminan la transpiracion por capilaridad, permitiendo la salida de la humedad y la evaporacion de olo-
res, lo que posibilita usarlas durante varios dias seguidos. Sobre ellas se utiliza un enterito o jardinero
de pile 0, mejor aun: Polar o Polar plus; y encima el pantalon impermeable, como prenda exterior. De
acuerdo al frio, puede optarse por una campera de pile, thinsulate o duvet. En los pies se usan 2 6 3
pares de media, nylon y lana forman una de las combinaciones mas recomendadas.

El thinsulate es el material mas aislante que se ha logrado, compuesto por microfibras 20
veces mas delgadas que las fibras habituales, aumenta la relacion fibra-aire y, en proporcion, a igual
volumen, el thinsulate abriga practicamente el doble que el duvet.

LA PLuma DUVET

El duvet, abrigado y confortable por excelencia, es el nombre conque se conoce a la pluma
del cuello de ganso de hasta seis meses de edad, de ahi lo costoso del material y la frecuente dispari-
dad de calidades que suelen encontrarse en el mercado.

Si bien durante muchos afios la pluma fue el relleno obligado de los equipos utilizados por
expedicionarios antérticos, andinistas y friolentos en general; hoy, los sintéticos han relegado el uso
del duvet a una funcién especifica: La bolsa de dormir, para la que dudosamente se encuentren susti-
tutos artificiales.

Los andinistas recomiendan la bolsa de duvet por 2 motivos fundamentales:

= Su capacidad térmicay
= Su alto grado de confortabilidad, que dificilmente sea superado.

El problema del duvet surge cuando se lo utiliza como ropa exterior, ya que es imposible re-
gular la temperatura en funcién de la actividad realizada, de ahi que cuando se camina, al entrar el
cuerpo en calor por el movimiento las opciones son, o cocinarse con el duvet puesto, o morirse de frio,
sin él.

Asi y todo, el duvet sigue siendo ideal para situaciones de reposo o de recuperacion. En el
campamento o dentro de la carpa, los expertos aconsejan cargar un chaleco de duvet, de costura fina,
sin mangas, para recuperar temperatura una vez finalizada la actividad.
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EL PILE

Otro material, de excelente resultado, es el pile: Una fibra mezcla de acrilico y poliamida, que
por poseer una trama abierta (Semejante al corderito de las camperas de jean), respira y permite la
eliminacidn de calor por evaporacion, lo que posibilita regular la temperatura durante la marcha.

El pile y el polar, son muy versétiles, aislan también mojados y se secan rapidamente, dos
ventajas a tener en cuenta a la hora de elegir abrigo para zonas de frio himedo. El Gnico inconve-
niente lo presentan frente al viento al que, por su trama abierta, oponen escasa resistencia.

¢Como ELEGIR EL EQUIPO?

Para viajar por cualquier lado, selva o0 montafia, siempre es necesario, contar con un abrigo
exterior; la campera polares una prenda imprescindible si se quiere contar con un elemento versatil y
resistente.

El problema de la lluvia se podria solucionar facilmente con una capa-poncho de rezago, o un
traje para agua de una tela tipo "Aquastop".

Uno de los errores mas habituales que se cometen al elegir un equipo de abrigo, es el de
creer que cuanto mas abrigada sea una prenda, mayor sera la utilidad redituada. Por analogia, las ro-
pa mas abrigada sélo sirve para las zonas mas frias.

Por ejemplo, quién haya deambulado alguna vez por campings de vacaciones, habra visto,
con cierto asombro, que nunca falta un mochilero mostrando su bolsa de dormir de pluma, recién
comprada, para dormir en otofio en carpa con 10 grados de temperatura ambiente. No es dificil imagi-
nar el final del mochilero, cuando se sabe que una bolsa de duvet, en condiciones normales esta pre-
parada para soportar temperaturas que solo se dan en la Antartida o en alta montafia.

En general, una buena bolsa para dormir de hollofil presenta un excelente abrigo, se seca
con facilidad - si se esta en ambientes himedos como el litoral o el delta - y uno evita "cocinarse" a
temperatura ambiente.

Otro detalle a tener en cuenta es mantener abrigada la cabeza ya que, por alli, se pierde un
30% de la temperatura corporal. Con una gorra, un pasa montafas o un gorro de lana, alcanza.

Una bufanda puede resultar muy Gtil y ser usada con distintos fines: Proteger el cuello, la ca-
beza, calentar el pecho, improvisar una capucha, etc. Ocupa poco espacio y siempre debe estar a
mano.

Un par de guantes de lana, (No siempre son necesarios los mitones de duvet o los modernos
guantes sintéticos recubiertos en Gore-Tex).

Y en los pies, un par de medias de nylon (Tipo las finas que se usan con mocasines) combi-
nadas con un par de medias de lana (Tipo las caseras que hace la abuela) alcanzan y sobran para
andar por zonas de frio relativo, o donde sélo refresca por la noche.

En el frio, lo ideal, es regular la temperatura a través de varias capas de ropa, porque, si se
esta muy abrigado, y el cuerpo transpira, esa transpiracion se seca, moja la ropa y termina por enfriar
la piel que deberia calentar (Ya que para secarse le quita el calor a nuestro cuerpo).

En todo caso, siempre es bueno el calor, lo produce el propio organismo, y el abrigo lo Unico
gue hace es mantenerlo. En la produccién de calor influyen distintos factores metabdlicos, la digestion
y la condicién fisica, por eso, una persona mal alimentada, sin preparacion fisica, por mas abrigo que
se ponga dificilmente podra generar el calor suficiente para mantener su temperatura corporal.

Por eso, la mejor forma de entrar en calor es preparando un buen guiso y reservando siem-
pre una barra de chocolate para el postre, (Esto Gltimo, jamas deber faltar en la mochila y jamas debe
consumirse durante el ejercicio o el esfuerzo).

CONFECCION DEL INFORME POR:

Dr. Roberto Valiverdu, (Jefe del Departamento de Biologia Humana y Medicina del Instituto Antartico Argentino),
Jorge Gonzélez y Daniel Villaroel de Libo,

Oscar Ripalta de Ansilta,

Luis de Fugatey

Gabriel Cabrera.
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ABRIGO EN CAPAS

Informe de FEDEPICO SVEC - Extraccion de la Revista TIEMPO DE AVENTURA N° 1

En esta primera parte, abordamos las capas interior e intermedia de la vestimenta para el tiempo libre. Tipos de tejidos y funciones de las prendas.

LCOMO SE GANA O SE PIERDE EL CALOR CORPORAL?

El hombre mantiene el confort del cuerpo creando un microclima de aire caliente cerca de la
piel. Una combinacién de temperaturas bajas, lluvia y viento puede remover este aire caliente y pro-
vocar una drastica reduccion de la temperatura corporal, fendmeno que se conoce como hipotermia.

En cuanto al calor, se gana o se pierde interactuando con el medio ambiente por cuatro ca-
minos:

= Radiacion, Evaporacion, Conveccion y Conduccion.
Analicemos cada uno de ellos.

AQUI HACE TU SINTESIS

RADIACION

La radiacién es una pérdida de calor determinada por la diferencia de temperatura entre la
piel, la atmésfera y los objetos que nos rodean (Arboles, rocas, hielo, etc.).

La ropa tiene poco efecto en esta pérdida de energia corporal. La radiacion aumenta cuando
el aire se vuelve mas frio, y en una atmdésfera mas caliente que la temperatura de la superficie de la
piel (Alrededor de 359 C), es absorbida por el cuerpo. Sélo es un problema serio a temperaturas ex-
tremadamente bajas; y si la vestimenta limita la pérdida de calor por otras vias (Particularmente, por
conveccion), el cuerpo puede compensar el calor perdido por radiacion.

EVAPORACION

En la evaporacion, la transpiracion se elimina por la piel, perdiendo aproximadamente 575 ca-
lorias por cada centimetro cubico entregado. Tomando un promedio en las condiciones de temperatu-
ra ambiental, de un 20 a un 30 por ciento de la pérdida total de calor corporal se debe a la evapora-
cion.

Con respecto a la vestimenta, sélo hay dos consideraciones:

1. Evitar un exceso de abrigo y
2. Buscar prendas cuyo disefio permita una ventilacion adecuada.

La manera de compensar esta pérdida de energia pasa mas bien por comer suficientes ali-
mentos con el fin de regenerar el calor perdido y por tomar suficientes liquidos para reemplazar el
agua evaporada.

CONVECCION

La conveccién se produce cuando el aire en contacto con la piel es calentado a la temperatu-
ra del cuerpo. Si este aire caliente es desplazado, el aire mas frio que lo reemplaza sufre el mismo
proceso de calentamiento. Asi, la pérdida de calor por conveccién es un proceso continuo, que se
modera en climas templados pero que en una atmosfera fria aumenta dramaticamente. Entonces, una
temperatura que no presenta problemas en ausencia del viento puede ser, sin embargo, una seria
amenaza para nuestra vida si éste sopla a unos 32 kilémetros por hora al constituirse en la principal
causa de hipotermia terrestre. Afortunadamente, una vestimenta adecuada puede reducir esta posibi-
lidad.

CONDUCCION

En cuanto a la conduccién, es la pérdida de calor producida por el contacto con la naturaleza.
Por ejemplo, al pararnos, sentarnos o recostarnos sobre una superficie fria (Arena himeda, nieve, ro-
ca o hielo), o tocar cualquier objeto que sea un buen conductor de la energia térmica. Asi, el aire es
mal conductor, mientras que el agua es todo lo contrario: Las pérdidas de calor corporal por conduc-
cion son unas 25 veces mas rapidas si nuestras ropas estan mojadas

ABRIGO EN CAPAS

Cuando arrecia el frio, nuestras armaduras de tela deberan protegernos, pero, ademas, de-
beran ser capaces de compensar los cambios de temperatura y de evitar la produccion de un calor
corporal tal, que lleve a una transpiracion excesiva.

Los sistemas mas efectivos de vestimenta son los compuestos por capas multiples. En estos
sistemas mlltiples, cada capa de ropa debera ser de un talle un poco mayor que el de uno para evitar
una compresion que reduzca la aislacion térmica que proveen los espacios de aire caliente "atrapado”
por los tejidos.

TRES NIVELES FORMAN LA BASE DE ESTE CONJUNTO DE VESTIMENTA.

" Una capa interior en contacto con la piel,
. Una intermedia que brinda aislacién térmica y
" Una capa exterior de proteccion contra los elementos (Lluvia, nieve y viento).

En plena naturaleza necesitamos una capa base con un compromiso de alta performance,
que "aspire" la humedad producida por la transpiracion y la transporte hacia el exterior sin retenerla en
la trama del tejido, ademas -claro esta- de brindar una primera barrera de abrigo y el confort y suavi-
dad necesarios para una prenda que esta en contacto con la piel.

El principal resultado que se busca es mantener el cuerpo seco, una condicion especialmente
importante cuando uno se mueve y transpira en un clima frio. Los hilados de las capas interiores son
de diversos materiales (Naturales y sintéticos) y constitucion ( Monofilamento, bi-filamento retorcido,
fibras huecas, etc.).

13




Los DISTINTOS TEJIDOS

EN CUANTO A LOS TEJIDOS, SON DE DIFERENTES TRAMADOS Y ESPESORES.
VEAMOS LOS RESULTADOS OBTENIDOS CON LOS DISTINTOS TEJIDOS:

ALGODON: | Confortable para la ropa cuando esta seco, pero absorbe muchas veces su peso en agua y pierde sus cualidades de aisla-
miento cuando se moja.
SEDA: | Absorbe agua, pero menos que el algodon. Seca mas rapidamente y brinda algo mas de aislacion térmica cuando estad mo-
jada.
LANA: | Absorbe mucha menos agua que el algodén, seca bastante mas rapidamente y mantiene bastante su capacidad de aislacion
térmica aun mojada.
FIBRAS | Los tejidos de poliéster, acrilico, nylon y polipropileno, son usados para una gran variedad de ropa interior. Los filamentos
SINTETICAS: | sintéticos de estas prendas son livianos, no absorben humedad y secan enseguida. Por otra parte, retienen gran parte de su
aislacion térmica incluso estando mojados.

Actualmente, el algoddén se utiliza como parte exterior de un tejido bicapa, acompafiado por poliéster, o combinando hebras de
dos fibras en una estructura doble (Poliéster-acrilico / poliéster-algodén).

La seda, en tanto, aparece como Unico componente de la prenda o combinada en tejidos compuestos por fibras retorcidas de
hebras de seda (70 %) y lana (30%), mientras que la lana de oveja lo hace combinada con algodon, seda, angora, nylon, acrilico y po-

liéster.

La variedad de ropa interior confeccionada con tejidos sintéticos es muy grande.

La mayoria es de algun tipo de poliéster. En sus primeros tiempos, estas telas eran relativamente asperas y producian pi-

cazon, pero hoy en dia los tejidos tienen un acabado sedoso y no provocan ninguna molestia.

MANEJO Y CONTROL DE LA HUMEDAD CORPORAL

CON RESPECTO AL MANEJO DE LA HUMEDAD CORPORAL,
LAS ULTIMAS TENDENCIAS SE DIVIDEN EN DOS RAMAS:

LA PRIMERA

Se basa en el uso de tejidos de diferente trama en las superficies interior y exterior, llamados
"bicomponentes", presentes, por ejemplo, en los tejidos "Capilene", de Patagonia, y "Dri-Clime", de
Marmot. La tela en contacto con la piel es un tejido de trama mas abierta, confeccionado con filamen-
tos mas gruesos, y la cara exterior es un tejido mas denso, confeccionado con hebras retorcidas de
microfibra.

Esta construccion acelera la transferencia de humedad desde la superficie de la piel, y las
propias fibras pueden llevar un tratamiento que aumente la accién mecanica de aspiracién del sudor.
En cuanto a las fibras de Capilene, tienen un nicleo hidrofébico y un area exterior hidrofilica (Amiga
del agua), que aceleran el proceso.

ROPA INTERIOR CAPILENE DE PATAGONIA

Como es el tejido

Reticulado, formado por hebras
de dos tipos: retorcidas de
microfilamentos y de filamentos
sin retorcer. El reticulado

forma pequenas camaras

en ambas caras de la tela.

La interior, en contacto con

la piel, retiene el calor. La exterior
acelera el proceso de trasmision
de la humedad corporal.

Hebras con -~ » "~~~ Hilos formados por hebras retorcidas
tratamiento ol
capilene

Camaras de aire --- S ------------

LA SEGUNDA TENDENCIA

Utiliza alteraciones a nivel molecular en la carga electrostatica de los tejidos (Nylon o poliés-
ter). Las telas estan impregnadas con particulas microscépicas de carga NEGATIVA, que atraen al
exterior -POSITIVO- las moléculas de agua.

La segunda capa tiene el objetivo de brindar aislacion térmica. Esto se consigue atrapando
aire en pequefias cAmaras dentro de la estructura de las prendas que es calentado a la temperatura
del cuerpo.
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TELAS DE PILE 0 POLAR

Después de siglos de reina de la lana y de afios de primacia de la pluma de ganso, a princi-
pios de los '70 aparecieron las telas de "pile” (Pelo sintético), tejidas con fibras de nylon, acrilicas y
poliéster.

El objetivo era desarrollar una tela durable, liviana, de rapido secado, que se estirase (De-
formandose) sélo un poco y que requiriese menos cuidados que la lana.

El "fleece" o lana sintética confeccionada con este material, tiene un acabado peludo en una
de sus caras, una capacidad de abrigo tan eficiente como la lana natural y fibras que no absorben
agua (Menos del 1 % de su peso), ademas de no tomar mal olor con el uso intensivo.

Se puede lavar a maquina y no produce picazén, como algunos tejidos de lana. Asi, los cha-
lecos, pullovers, pantalones y camperas de "polar”, como se comenzé a llamar este tejido, se impu-
sieron rapidamente en el mercado.

Hoy existe la Synchilla - que no es, como parece indicar su nombre, un pequefio roedor -, un
tejido de poliéster desarrollado por la marca Patagonia, pionera en el desarrollo de estas telas junto
con la casa Malden, cuyos productos llevan la marca "Polartec".

Actualmente se puede encontrar una familia de mas de cien variedades distintas de polar. De
todos los tipos de lana sintética, estan las estdndar de abrigo en distintos espesores, y las telas de mi-
crofibra, que se emplean en ropa para actividades aerdbicas y en ropa interior (Microfleece). Esta va-
riedad permite la confeccion de tejidos de gran densidad, resistentes y con mayor capacidad de abrigo
a menor peso.

LA FAMILIA POLAR

Variedades de tipos de lana sintética
(polyester), conocida como polar

4Polartec 100 micropolar
Ultraliviano,
para actividades
aerdbicas

Polartec 200 p
Polar multipropésito,
ideal como capa
intermedia

4Polartec Bi-Polar
, Tiene 2 capas que brindan
l | mayor abrigo con menor peso.

Polartec Windblock p
Tiene una ‘ 4
membrana intermedia que o 2
brinda maxima proteccion T
contra el viento

4Polartec 300
Es una lana de
polyester mas gruesa

\/ y abrigada
/N\POLARTEC
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Los TEJIDOS POLAR Y EL VIENTO

El polar comun es permeable a la accién del viento y con él se pierde calor por conveccion si
se lo utiliza como capa exterior.

Una membrana resistente al viento, pero que deja pasar el vapor de la transpiracion, se
agrega a los modelos de camperas que pueden utilizarse como capa intermedia de abrigo, o capa ex-
terior en determinadas condiciones (Polartec Windblock).

En cuanto a la serie "Thermal Stretch”, fue desarrollada como una alternativa a las prendas
de neoprene para buceo, rafting, y kayak. Equivale a un neoprene de 2,5 mm., pero resulta mucho
mas comoda. La capa interior es pile de poliéster, en tanto la cara exterior es un tejido muy compacto
de lycra, llamado 4 way stretch (Se estira en las cuatro direcciones de su superficie). En el medio, hay
una membrana a prueba de viento.

La serie "Power stretch” es un tejido elastico de poliéster y nylon, para actividades que re-
quieran gran libertad de movimientos, y la serie "BiPolar" utiliza distintas fibras, tejidos, tratamientos
guimicos y terminacion en ambas caras de la tela. Brinda una gran capacidad de transferencia de la
humedad corporal y mucho abrigo, con menor espesor del tejido (Y menor peso de la prenda).

TELAS PRODUCIDAS CON MATERIAL RECICLADO

Las mejores fabricas utilizan, en muchos de sus tipos de lana sintética, el poliéster reciclado.
El porcentaje es de un 89% del preparado base. Si se utilizan botellas de gaseosa de 2 litros, se ne-
cesitaran 25 para confeccionar una prenda. Con 150 camperas, se ahorra un barril de petréleo vy,
aproximadamente, media tonelada de emisiones téxicas, producto de la fabricacion del poliéster no
reciclado.

EL DUVET — LA PLUMA DE GANSO

Se utilizan, también, como vestimenta intermedia, prendas confeccionadas con relleno de
pluma de ganso o pato. Son extraordinariamente confortables y abrigadas, pero pierden sus propieda-
des al mojarse. Son las mas indicadas para actividades que no requieran gran actividad fisica en cli-
mas muy frios.

EL TRATAMIENTO DWR

Una alternativa son las prendas confeccionadas con rellenos sintéticos, tales como el "Ppima-
loft" y el Microloft", materiales aislantes fabricaron hebras de poliéster més finas que un pelo. En am-
bos casos, el material mas utilizado en la confeccion de las prendas es .a microfibra de nylon con tra-
tamiento DWR, durable, Water Repelent (Tratamiento durable de rechazo al agua).
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PARA OLVIDARSE DEL FRIO

Informe de FEDERICO SVEC- Revista TIEMPO DE AVENTURA. N° 10

Las camperas son un elemento fundamental para que las actividades invernales no sean un sufrimiento.

Materiales, modelos y usos.

INTRO

Como viste en el Informe "Abrigo en capas" , el sistema de vestimenta mas adecuado para
nuestras actividades al aire libre es el de capas mdltiples, donde cada una de ellas cumple una fun-
cion determinada. Recordemos que estos distintos tejidos estan estructurados basicamente en tres
niveles: Una capa interior, una capa intermedia de abrigo y una capa exterior, que, ademas de contri-
buir a la aislacion térmica, forma una barrera de proteccion contra las inclemencias del tiempo.

La gran variedad de camperas, parkas y anoraks que podemos encontrar en el mercado, nos
permiten elegir un determinado modelo en base a su funcionalidad, buscando la mayor adaptacion al
tipo de actividades que solemos realizar. Llamaremos parkas a las prendas cuyo largo sobrepasa la
zona de la cintura y anoraks a aquéllas que no poseen un cierre principal completo y se colocan como
un pullover. Generalmente, llevan un gran bolsillo carguero central tipo "canguro” y una capucha fija.

Cuenta la historia que aproximadamente en el afio 1760, una comision de marinos rusos, impresio-
nados por las vestimentas de los esquimales, se convirtieron en costureros para confeccionar las pri-
meras parkas. Impermeabilizaron estas abrigadas chaquetas con un extracto de tripas animales, y
las prendas despedian una delicada mezcla de aromas a morsa, foca y oso polar en descomposicion...

AQUI HACE TU SINTESIS

VARIEDAD DE CAMPERAS

CAMPERAS DE LANA o POLAR

Las camperas de lana de poliéster o polar pueden utilizarse como capa exterior cuando el viento
es leve, pero cuando éste se hace notar, tendremos que utilizar un tipo especial, como el POLARTEC
WINDBLOC o el GORE WINDSTOPPER. Ambos poseen una membrana que forma una barrera protecto-
ra, lo que no impide que respiren (Esta cualidad es la capacidad del tejido de ser permeable al vapor
de la transpiracion).

CAMPERAS CON DUVET

Livianas y abrigadas, las camperas de duvet son excelentes como vestimenta para el campa-
mento, para andar a caballo, realizar un safari fotogréafico o cualquier actividad fisica moderada con
tiempo frio. Se debe evitar mojarlas, a menos que el tejido exterior lleve una capa de ULTREX 0 GORE
DRY LOFT, que lo haga resistente al agua.

TiPos & Usos

Segun el grado de respirabilidad e impermeabilidad, en general, se puede clasificar a las camperas en varios
grupos:

= Las de alta respirabilidad y moderada resistencia al agua;

= Las de buena respirabilidad y alta resistencia al agua;

= Las moderadamente respirables, pero totalmente impermeables, y

= Lasescasa 0 hulamente respirables pero completamente impermeables.

Para correr, entrenar, o andar en bicicleta con tiempo frio, ventoso y hasta con llovizna, podemos
recurrir a una prenda de microfibra. Los livianos tejidos de poliéster o nylon, con un tratamiento super-
ficial de repelencia al agua (Conocido como DWR), son los més utilizados. Las condiciones de respi-
rabilidad e impermeabilidad se mejoran utilizando una membrana especial en tejidos como el Activent,
de Gore, o0 el Pneumatic, de Patagonia.

Los tejidos que llevan integradas capas o membranas microporosas (Gore Tex, Ultrex, Xalt,
Omni-tech, Breathetex, Entrant, Triple Point Ceramic, Sympatex, Hipora y otras) se utilizan en la
confeccion de vestimenta impermeable y de aceptable respirabilidad, para una amplia variedad de
usos. Desde las camperas para vestir informal y hiking hasta las prendas mas técnicas para escalada
alpina. La mayor variedad de modelos se encuentra en los disefios multiproposito (O multiaventura),
generalmente, con un corte tipo parka, con capucha plegable o desmontable, bolsillos inferiores car-
gueros y/o calientamanos, bolsillos superiores e interiores, cierres principales de doble accién y cre-
malleras axilares (Conocidas como Pit-zips), para facilitar la ventilacion de la prenda. Todas las mem-
branas o capas mencionadas funcionan bien mientras el vapor de la transpiracion no se convierta en
sudor liquido excesivo.
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GORE-TEX BICAPA GORE-TEX TRICAPA

Tejido
"Liner" Exterior \ "Bonder"
Separador Viente
1ento
4--/
Lluvia
Lluvia - 3 -
4l Transpiracion Transpiracion
—2qin - mEm
Acabado Acabado —
Repelente al Agua Repelente al Agua “\Membrana Gore
Un separador de aguas hace que esta construccion Este es la proteccion mas dura, impermeable y
impermeable respirable de Gore-Tex resulte respirable que podemos conseguir. Ademas,
agradabl te suave y sosegad como se hace sin un separador de agua liner,
cuando usted se mueve en ¢l es la construccion mas liviana de Gore-Tex

OTRAS CARACTERISTICAS

OTRAS CARACTERISTICAS SON:

Ajustes rapidos con shockcords para la cintura y borde inferior, la opcién de un relleno de aisla-
cion térmica sintético (Thermolite, Hollofill, Primaloft, Polarguard, Etcétera), un forro fijo o desmon-
table de polar, o un desmontable de relleno sintético o pluma.

Otro tipo de prendas, con tratamiento de engrasado, resinado, u otro impermeabilizante exterior,
son menos respirables pero se adaptan muy bien a cualquier actividad que requiera de un menor es-
fuerzo fisico.

En todo este tipo de prendas se debera prestar especial atencion al mantenimiento. Una campe-
ra sucia se ve afectada en su capacidad de aislacion térmica y resistencia al agua. Un lavado inco-
rrecto puede afectar los tratamientos de impermeabilizacion, y es importante seguir con atencion las
instrucciones del fabricante. Al respecto, podés consultar el informe correspondiente a Corazas de
Abrigo. Buscando entre las multiples opciones disponibles, encontraras la piel de invierno méas ade-
cuada para tu aventura.

ALGUNOS DE LOS FABRICANTES E IMPORTADORES

HI-Tec: Clesmar S.A. te.: 4551-8682/4552-5552.

Columbia, Killy, Killer Loop: Arimex Importadora te.: 4732-0111; fax: 4742-1513,
Cacique: linea telefénica gratuita: 0-800-222-2008.

Gibson's: Pezcalandia: te.: 4815-3112/2280-, fax: 4814-3938.

Northiand: CasaVasquez, tel.: 4772-0534/0674.

Lippi: Gore Argentina S.R.L.: tel.: 4801-7170;fax:4801-4351.

Makalu: te.: 4855-5008.

Timberiand: te.: 4319-5243/4806-5546/4717-0017.

Outside: tel.: 4541-2084.

Black Stone: tel.: 4802-4113.
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CORAZA DE ABRIGO

Informe de FEDERICO SVEC
Fotos de FENANDO SKLIAREVSKY
Extraccion de la Revista TIEMPO DE AVENTURA N° 2

Ultima parte del informe sobre vestimenta de abrigo para el tiempo libre. Todo lo que el acampante debe saber sobre las telas para camperas y
pantalones que protegen de la lluvia, el viento, la nieve y el frio. Limpieza y mantenimiento de las prendas.

INTRO

El problema de la vida al aire libre, es mantener nuestra temperatura corporal. De nada sirve
estar equipados con una ropa interior que mantenga nuestra piel seca y un abrigado conjunto inter-
medio si no llevamos un escudo protector que soporte lluvia, viento, nieve y bajas temperaturas.

Esta verdadera coraza, una ropa que lo aguante todo, tiene, ademas, que permitir una ade-
cuada eliminacién del calor corporal generado por las modalidades activas de la aventura.

A esta cualidad se la llama respirabilidad del tejido y constituye un principio fundamental de
disefio en las prendas modernas.

Por dltimo, esta tercera capa de nuestro equipamiento debera ser liviana, resistente al des-
gaste y las roturas y comoda y funcional

Nuestro escudo exterior, como toda vestimenta, estari formado por piezas compuestas por
hilos tejidos entre si, ensambladas unas con otras mediante costuras. Cada fibra o hilo de una tela se
compondra, a su vez, de hebras o filamentos trenzados. La resistencia al viento sera funcién directa
de la densidad de las fibras y el tejido; mas hilos por pulgada cuadrada daran como resultado una
trama mas apretada. Ademas, un hilo con mayor cantidad de hebras trenzadas es mas consistente.

La resistencia al agua de nuestra coraza dependera también de que la tela tenga o no algin
bafio, impregnado o laminado. Las caracteristicas de respirabilidad variaran también segun este tipo
de tratamiento y en funcion inversa a la impermeabilidad.

Vamos a encontrar, entonces, distintos disefios de vestimenta, que se ajustaran a determina-
das condiciones meteoroldgicas, combinadas al nivel de esfuerzo fisico que requiera una determinada
actividad.

Asi, por ejemplo, una campera podra ser respirable y modestamente resistente al agua, me-
dianamente respirable y resistente al agua, 6 a prueba de agua y moderadamente respirable.

No muchos afios atras, la Unica opcion era la vestimenta confeccionada con tejidos naturales,
respirable pero muy poco resistente al agua o por el contrario, impermeable pero que condensaba to-
talmente la humedad corporal. Actualmente, la mayor parte de las prendas son fabricadas con telas de
nylon o poliéster y los antiguos hidrofugados, resinados e inducidos han sido reemplazados por méto-
dos méas modernos.

Veamos, entonces, los distintos desarrollos en las telas impermeables — respirables

Pufios de
Manga de Velcro

Capucha ergonomeétrica

Cierre frontal de
doble accion y solapa
de tormenta

(Cierre con Velcro)

Bolsillos exteriores
superiores
(Ventilacion
adicional)
Cierre de
Ventilacion
en axilas

Ajustes de cintura[
y borde inferior con
elastico interno

Bolsillo de manga
para brajula,
altimetro, etc.

§ : Bolsillo con cierre
Ajuste de cintura con

elastico y Velcro

Cremallera
lateral
completa

Ajuste de
tobillo con
elasticoy

Velcro

AQUI HACE TU SINTESIS
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TELAS DE ULTIMA GENERACION

El Gore-Tex, es un tejido de alta impermeabilidad, pero que a la vez permite respirar a nuestra piel. La membrana
de GoreTex es un compuesto de dos polimeros Unicos.

El primer componente de la membrana

Es el politetrafluoroetileno expandido (ePTFE), fabricado en una pelicula que se estira y permite la introduccion
de aire en su estructura molecular. El resultado: 9 billones de agujeros por pulgada cuadrada, donde cada poro es
20.000 veces mas pequefio que una gota de lluvia, pero 700 veces mayor que una molécula de vapor de agua.

La membrana actda como un tamiz microscépico, rechazando las grandes gotas pero permitiendo escapar a través
del tejido a las moléculas del sudor, mucho mas pequefias.

El segundo componente

Es el ¢xido de poliakileno, una sustancia oleofébica que deja pasar el vapor de la transpiracion pero bloquea la
contaminacién de aceites, cosméticos, repelentes de insectos y demas sustancias que puedan afectar los poros de la
pelicula.

La membrana microporosa es el corazon del tejido de Gore-Tex, pero es muy delicada para ser usada por si misma.
Por eso se la protege laminandola a telas mas fuertes y resistentes.

Hay dos sistemas principales de laminado:
= Construccion de tres capas y
= Dedos capas.
En la construccion de tres capas, el tejido es creado laminando la membrana a una tela exterior y a una pelicula pro-
tectora que forma la cara interna de la prenda. Con este "sandwich" , la membrana esta totalmente protegida por ambos la-
dos y el tejido resultante es excepcionalmente durable, liviano y comprimible, importante al llenar el volumen de una mochila.

Viento

Agua
g Tela

exterior

f—Membrana

Vapor de

transpiracion Tejido

interior
Tejido Gore-tex de tres capas, para
camperas de alta montaia.

La construccion de dos capas da como resultado un tejido menos rigido (O mas flexible) y con mayor respirabilidad.
La membrana se lamina Ginicamente a una tela en su cara exterior, y cuando se manufactura la prenda, un forro interno o 'li-
ner" se cose en su perimetro, quedando suelto con respecto al laminado. El uso de liners altamente absorbentes ayudara a
transmitir rdpidamente la humedad a las areas mas secas de la prenda, donde la evaporacion y consecuente respirabilidad
seran mayores.

Las telas exteriores a la membrana de Gore-Tex, influyen también en la respirabilidad resultante de la prenda,
ademas de alterar otros factores como peso, resistencia a la abrasion y flexibilidad. Los tejidos de poliéster retienen menos
agua (secan mas rapido) que el nylon.

Agua g
e W4
; S Tela
¥ exterior
Vapor deS\_ / Membrana

transpiracion
Tejido Gore-tex de dos capas, ideal para
parkas o camperas multiproposito.
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TEJIDOS OBTENIDOS DEL NYLON Y OTROS

Por otra parte, del nylon se obtienen tejidos mas resistentes:
Las microfibras de ambos materiales (Finos hilos compuestos por hebras microscopicas) se
utilizan generalmente en tejidos "ripstop” (antidesgarro).

= Unatelaripstop es aquella en que una grilla es creada doblando o triplicando el nimero
de hilos verticales y horizontales en la trama a determinados intervalos regulares.

= El "Activent", de industrias Gore, es una tela compuesta de una finisima membrana de
PTFE laminada a un tejido exterior de nylon ripstop. Es muy similar al Gore-Tex, pero
mas respirable y menos impermeable.

= Latela "Pncumatic" es un desarrollo similar de la firma Patagonia, laminada a un tejido
exterior de poliéster ripstop.

Otro tipo de telas respirables-impermeables, es él formado por aquéllas en las que una
capa de poliuretano microporoso es inducida a una tela base:

En este grupo encontramos el "Ultrex" de las industrias Burlington, aplicado a numerosos te-
jidos exteriores que llevan, ademads, un tratamiento DWR de Durapel.

Baio de B
Durepel ‘

Viento—b Y L__.{ fpid
Vapor de 7‘

transpiracion = T R

El Uitrex se emplea en camperas que se
usan para actividades muy diversas.

TRATAMIENTO DWR
DWR

Significa tratamiento durable de repelencia al agua y es un bafio quimico que llevan todas
las telas para que las gotas de agua resbalen y no impregnen el exterior de la prenda.

Hay muchos tipos de tratamientos DWR y cada fabricante tiene su formula (Durapel es la de
Burlington), pero es un elemento comun aplicado a la confeccion de todas las prendas con algin gra-

do de impermeabilidad.
Debe quedar en claro que los DWR constituyen una ayuda al trabajo principal de membra-

nas laminadas y capas inducidas a los tejidos. Los tratamientos se deterioran cola el uso (Lluvia, ra-
diaciones UV, etc.) y llega un tiempo en que resulta necesario repetirlos (Ver "Limpieza y manteni-
miento" en este mismo informe).
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PROCESAMIENTO SOFISTICADO DE LOS TEJIDOS

Entre los recubrimientos de poliuretano micropérico, encontramos también al "Entrant” de las
industrias Toray, de Japoén; el "Omni-Tech, de Columbia; el "Triple Point Ceramic, de Lowe Alpine; y
el Breathetex, de Cacique, que agrega pequeiiisimas particulas de ceramica porosa al poliuretano
para mejorar la respirabilidad.

Como regla general a todos los tejidos de este Ultimo tipo, la respirabilidad sera una funcion
inversa al grosor de la capa poliuretanica, es decir, mayor impermeabilidad se conseguira con un es-
pesor mayor, pero sacrificando respirabilidad.

En cuanto a la "Membrain", es una delgada membrana respirable de la firma Marmot, lami-
nada a diversos tejidos. Esta formada por hilos de polimeros cuyas moléculas son termosensibles.
Como resultado, los hilos se expanden al subir la temperatura corporal, aumentando la respirabilidad
del tejido, y se contraen cuando aquélla baja.

Para terminar este recorrido por los distintos tipos de telas impermeables-respirables, citare-
mos a la firma alemana Azko, la cual desarroll6 la membrana llamada "Sympatex". Esta es una peli-
cula muy fina de poliéster que se puede laminar a distintos tejidos. El vapor de la transpiracion es
empujado hacia las zonas hidrofilicas en la estructura molecular de la membrana y de alli, al exterior.
La principal diferencia con el Gore-Tex es que el Sympatex es una membrana monolitica, es decir que
no tiene microporos.

Los disefios de camperas y pantalones variaran segun el uso a que estén destinados. Algu-
nos se adaptan a un amplio rango de actividades y otros son mas especializados, limitados a un uso
especifico.

Para las ACTIVIDADES AEROBICAS como el mountain bike o las carreras de aventura, se
utilizaran ligeras prendas en microfibras de poliéster o nylon. Esta es la categoria de los clasicos rom-
pevientos muy respirables. Por supuesto que jamas encontraremos una vestimenta que se adapte a
todas las actividades del tiempo libre y a todas las condiciones climaticas. De acuerdo a nuestro pre-
supuesto, lo ideal es elegir un liviano equipo de pantalon y rompevientos muy respirable ademas del
conjunto impermeable que sé adapte mas satisfactoriamente a nuestras necesidades especificas.

LIMPIEZA & MANTENIMIENTO

Cuando uno transpira, para mantenerse confortable hay que mover el vapor himedo genera-
do por el cuerpo a través de nuestras prendas respirables impermeables.

Para que el tejido pueda "respirar" apropiadamente, la cara exterior no debe impregnarse de
agua. Por eso los fabricantes aplican el DWR (Tratamiento durable de repelencia al agua).

Cuando el DWR se desgasta o se contamina con el humo del campamento, repelentes de in-
sectos, cosmeéticos, solventes de los calentadores, etc. hay que restaurarlo para que las gotas de
agua vuelvan a resbalar sobre esta capa protectora.

EL PRIMER PASO ES EL LAVADO DE LA PRENDA

La mayoria de los tejidos especiales, como el Gore-Tex, pueden lavarse a maquina. Hay que
emplear un detergente en polvo comun, lo mas neutro posible; nunca lavandina ni suavizantes porque
estos deterioran aiin mas el DWR. Es importante observar las indicaciones sobre temperatura de la-
vado del fabricante.

El siguiente paso es darle a la ropa un doble ciclo de secado (50 minutos o mas) con calor
moderado. Este proceso "revive" el DWR. Por ultimo, se puede someter al tejido a un planchado en
caliente con vapor (Ver aqui también las recomendaciones del fabricante sobre temperatura).

Después de un afio de uso, aproximadamente, el DWR puede desgastarse. Se puede aplicar
entonces un restaurador en aerosol, que si bien no es un tratamiento tan durable como el de fabrica,
puede repetirse las veces que sea necesario.
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